WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU JUDO
W KLASACH I -111

Celem edukacji W KLASACH I-111 jest wspomaganie dziecka w cato$ciowym i
harmonijnym rozwoju. Przedmiotem oceniania szkolnego sg postgpy w rozwoju
ucznia.

1. Celem oceniania jest:

a) poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i jego
zachowaniu oraz o postgpach w tym zakresie;

b) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi
informacji o tym, co zrobit dobrze 1 jak powinien si¢ dalej uczyc;

c) udzielanie wskazowek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju,

d) motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce 1 zachowaniu;

e) dostarczenie rodzicom (prawnym opiekunom) informacji o postepach,
trudno$ciach w nauce i zachowaniu oraz dostarczenie informacji o
specjalnych uzdolnieniach ucznia;

f) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej.

2. Wstepna ocena rozwoju ucznia i jego mozliwoSci

a) dokonywana jest we wrzesniu,

b) dostarcza informacji o indywidualnych mozliwosciach 1 poziomie rozwoju
fizycznego, spoleczno- emocjonalnego ucznia oraz o poziomie rozwoju funkcji
poznawczo- motorycznych, warunkujgcych osigganie sukcesow w edukacji
JUDO;

c) stanowi podstawe do wypracowania przez nauczyciela systemu pracy
zapewniajacego kazdemu uczniowi maksymalny rozwo;.



3. Ocena biezgca

Ocenianie biezace z zaje¢ JUDO ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnigciach pomagajacych w
uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy
oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢.

Ocena biezaca:

a) odbywa si¢ kazdego dnia w trakcie zaje¢ JUDO;

b) polega na statym informowaniu ucznia o jego zachowaniu i postepach;

c) to stowna lub pisemna ocena motywujgca do aktywnosci 1 wysitku, wyraznie
wskazujaca osiggniecia;

d) analiza sprawdzianow kontrolujgcych opanowanie umiejetnosci JUDO

¢) postepy 1 osiggnigcia uczniow nauczyciel zapisuje systematycznie w
dzienniku w postaci punktow w skali 0 — 6 badz ocen w skali 1-6,



Kryteria oceniania Celujacy (6):
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Uczen osiagnat wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, znakomicie
opanowal materiat programowy.

Wszystkie techniki JUDO ujete w programie nauczania potrafi
zademonstrowac¢ na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

Znakomicie opanowat materiat programowy z zakresu JUDO,

Jest wyjatkowo sprawny ruchowo.

Wykracza poza program w zakresie wykonywania ¢wiczen
Aktywnie uczestniczyl we wszystkich lekcjach JUDO — 80-100%
frekwenciji,

. Zawsze jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

Wykazuje inwencje tworcza
Zna przepisy i zasady mini gier sportowych W JUDO,

0. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwoj

organizmu,

11. Posiadl nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i1 estetyke miejsca

¢wiczen,

12. Uczgszcza na zajgcia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie

reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w
turniejach JUDO

13. Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i

ocenianiu innych,

Bardzo dobry (5):

1.
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80-90% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi
zademonstrowac¢ na prawa i lewa strong¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

Bardzo dobrze opanowatl materiat programowy z zakresu JUDO,
Jest bardzo sprawny ruchowo

Cwiczenia wykonuje bardzo dobrze wtasciwa technikg i w
odpowiednim tempie.

Aktywnie uczestniczyl w lekcjach JUDO — 80-100% frekwenciji,
Jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen i1 zadan

Uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci,
Aktywnie uczestniczyl w lekcjach JUDO,

Rozumie i stosuje zasady higieniczno- zdrowotne podczas nauki i
wypoczynku,

10.Uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym,



11.Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w

turniejach JUDO

12.Przestrzega zasady ,,fair- play”,
13.Jest kolezenski 1 kulturalny w szkole 1 w zyciu codziennym.

Dobry (4):
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70-80% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi
zademonstrowac¢ na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

Dobrze opanowat materiat programowy zakresu JUDO,
Dysponuje duzg sprawnoscig ruchowa.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz niezbyt doktadnie z
niewielkimi bledami.

Aktywnie uczestniczyt w lekcjach JUDO — 70-80% frekwenciji,
Stara si¢ by¢ zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen i zadan
Uczen prezentuje dobrg sprawnos$¢ fizyczna,

Troszczy si¢ o higieng osobista,

Opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci obejmujace podstawowe
elementy wiedzy o zajeciach ruchowych,

10.Potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i

kolegow,

11.Jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie

sportowej. Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy
w turniejach JUDO

12.Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w

turniejach JUDO

Dostateczny (3):
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50-70% technik JUDO uje¢tych w programie nauczania potrafi
zademonstrowa¢ na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

Przecigtnie opanowat material programowy zakresu JUDO,
Dysponuje przecigtng sprawnoscig ruchowg

Cwiczenia wykonuje niepewnie i zdarzaja si¢ wieksze bedy .
Aktywnie uczestniczyl w lekcjach JUDO — 60-70% frekwenciji,
Uczen systematycznie pracuje na zajeciach JUDO,



7. Opanowal podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i
motorycznosci w zakresie umozliwiajgcym postep w dalszym
kontynuowaniu zaje¢ JUDO,

8. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne,

9. Jest kolezenski 1 uczynny

10.Reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych, uczestniczy w
turniejach JUDO

Dopuszczajacy (2):

1. 40-50% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi
zademonstrowac na prawa lub lewa strong ,

2. Na stabym poziomie opanowat materiat programowy z zakresu

JUDO,

Dysponuje niskg sprawno$cig ruchowa.

Cwiczenia wykonuje na bardzo stabym poziomie z duza ilo$cia

btedow.

5. Uczestniczyt w lekcjach JUDO — 50-60% frekwencji

Uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania

programowe lub jest bliski ich spelnienia,

7. Wykazuje niska aktywno$¢ na zajeciach JUDO lub czgsto je

opuszcza,

W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno- zdrowotne,

Nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zesp6ot

Klasowy.
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Niedostateczny (1):

1. Potrafi zademonstrowa¢ mniej niz 40% technik JUDO ujetych w

programie nauczania,

Dysponuje bardzo niskg sprawnoscig ruchowa.

Mniej niz 50% frekwencji na lekcjach JUDO

Uczen nie spelnia podstawowych wymagan programowych,

Nie jest pilny 1 systematyczny na zajeciach JUDO, czgsto je

opuszcza, nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni

zadnych postepow w sprawnosci fizycznej,

6. Wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej 1 wychowaniu
spotecznym oraz zdrowotnym
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Polroczna ocena opisowa

Stanowi rejestr opanowanych umiejetnosci konkretnego ucznia i jest ona
przekazywana rodzicom. Ocenianie okresowe (potroczne) ma charakter bardziej
ogolny 1 informuje o nabywaniu poszczegdlnych umiejetnosci o specjalnych
uzdolnieniach 1 specjalnych trudno$ciach, o stanach wewnetrznych przezyc¢.
Powinno mie¢ charakter diagnostyczno-informujacy.

Roczna ocena opisowa

Ukazuje efekty pracy ucznia w ciggu catego roku szkolnego, natomiast uczen
otrzymuje sporzadzone na jej podstawie swiadectwo opisowe. Ocenianie
koncowe jest podsumowaniem poziomu osiggni¢tych wiadomosci, umiejetnosci
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego oraz wskazuje
potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia zwigzane z przezwycig¢zaniem
trudnos$ci w nauce oraz w rozwijaniu uzdolnien



