WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU JUDO
W KLASACH IV -Vl

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Na oceng z przedmiotu JUDO na koniec semestru 1 na koniec roku szkolnego
sktada sig:

1 Umiejetnosci

Opanowanie i doskonalenie podstawowych elementow techniki JUDO zawartej
W programie nauczania

2 Motorycznos¢

Ksztattowanie sprawnosci ogolnej 1 ukierunkowane; :

szybkos¢,
gibkos¢,

skocznose,
wytrzymatos¢,

sita,

Zwinnosc¢,
koordynacja ruchowa.

3 Wiadomosci

przestrzeganie zasad BHP podczas zaje¢ na sali JUDO, korytarzu
szkolnym, szatni,

przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej,

poznanie i stosowanie podstawowych przepiséw walki w JUDO



e poznanie i doskonalenie zasad samoochrony, asekuracji i pomocy
wspotéwiczacemu,

e poznanie i odpowiedni dobor ¢wiczen potrzebnych w rozgrzewce,
¢wiczen wzmacniajacych i rozciggajacych migsnie,

e stosowanie odpowiedniego nazewnictwa,

e samoocena poziomu sprawnosci fizycznej na podstawie osiggnietych
wynikow,

e nauka pomiaru czasu, odlegtosci, tetna.

4. Dzialania wychowawcze

e przestrzeganie dyscypliny podczas zajec,

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo witasne 1
wspoléwiczacego oraz pomoc uczniom mato sprawnym,

e uswiadomienie efektow wspotpracy w zespole,

poszanowanie przeciwnika w walce sportowej i przestrzeganie zasady fair

play,

respektowanie decyzji sedziego,

ksztaltowanie kultury zawodnika JUDO 1 kibica

aktywizacja do pokonywania wlasnej stabosci 1 zmeczenia,

dbatos¢ o wlasne rzeczy, kolegow 1 sprzet szkolny.

5. Stopien opanowania wymagan programowych:

Postep umiejetnosci ruchowych
Poziom wiedzy
Postep w usprawnianiu

6. Aktywnos¢
Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

Inwencje tworcza

Aktywny udziatl w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji
Udziat w zawodach w r6znorodnych rolach

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

7. Erekwencja

e Spdznienia

e Nieobecnosci nieusprawiedliwione
e Nieobecnosci usprawiedliwione



e Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
e Ucieczki z zajeé

Kryteria oceniania Celujacy (6):

1. Uczen osiggnat wysoki poziom umiejgtnosci i wiedzy, znakomicie
opanowal material programowy.

2. Wszystkie techniki JUDO ujete w programie nauczania potrafi
zademonstrowac na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

3. Znakomicie opanowat materiat programowy z zakresu JUDO,

4. Jest wyjatkowo sprawny ruchowo.

5. Wykracza poza program w zakresie wykonywania ¢wiczen

6. Aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach JUDO — 80-100%
frekwencji,

7. Zawsze jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen i zadan

8. Woykazuje inwencj¢ tworcza

9. Zna przepisy i zasady mini gier sportowych W JUDO,

10. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwo;j
organizmu,

11. Posiadl nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg 1 estetyke miejsca
¢wiczen,

12. Uczgszcza na zajgcia pozalekcyjne o charakterze sportowym i1 godnie
reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w
turniejach JUDO

13. Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i
ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

1. 80-90% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi
zademonstrowa¢ na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

Bardzo dobrze opanowatl materiat programowy z zakresu JUDO,
Jest bardzo sprawny ruchowo

Cwiczenia wykonuje bardzo dobrze wtasciwa technika i w
odpowiednim tempie.

Aktywnie uczestniczyl w lekcjach JUDO — 80-100% frekwenciji,
Jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen i zadan

Uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci,
Aktywnie uczestniczyl w lekcjach JUDO,
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9. Rozumie i stosuje zasady higieniczno- zdrowotne podczas nauki i
wypoczynku,

10.Uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym,

11.Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w
turniejach JUDO

12.Przestrzega zasady ,,fair- play”,

13.Jest kolezenski 1 kulturalny w szkole 1 w zyciu codziennym.

Dobry (4):

1. 70-80% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi

zademonstrowac na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac

nomenklaturg japonska.

Dobrze opanowat materiat programowy zakresu JUDO,

Dysponuje duza sprawnos$cig ruchows.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz niezbyt doktadnie z

niewielkimi bledami.

Aktywnie uczestniczyt w lekcjach JUDO — 70-80% frekwenciji,

Stara si¢ by¢ zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen i zadan

Uczen prezentuje dobrg sprawnos¢ fizyczna,

Troszczy si¢ o higien¢ osobistag,

Opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci obejmujace podstawowe

elementy wiedzy o zajeciach ruchowych,

10.Potrafi dokonywac¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i
kolegow,

11.Jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie
sportowej. Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy
w turniejach JUDO

12.Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w
turniejach JUDO
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Dostateczny (3):

1. 50-70% technik JUDO ujetych w programie nauczania potrafi
zademonstrowac na prawa i lewa stron¢ w ruchu , potrafi je nazwac
nomenklaturg japonska.

Przecigtnie opanowat materiat programowy zakresu JUDO,
Dysponuje przecigtng sprawnos$cig ruchowsa

Cwiczenia wykonuje niepewnie i zdarzaja si¢ wigksze btedy .
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8.

9.

Aktywnie uczestniczyl w lekcjach JUDO — 60-70% frekwencii,
Uczen systematycznie pracuje na zajeciach JUDO,

Opanowat podstawowe wymagania z wiadomosci, umiejetnosci i
motoryczno$ci w zakresie umozliwiajgcym postep w dalszym
kontynuowaniu zaje¢ JUDO,

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne,

Jest kolezenski 1 uczynny

10.Reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w

turniejach JUDO

Dopuszczajacy (2):

1. 40-50% technik JUDO uj¢tych w programie nauczania potrafi
zademonstrowac na prawa lub lewa strong ,

2. Na stabym poziomie opanowat material programowy z zakresu
JUDO,

3. Dysponuje niskg sprawnos$cig ruchowa.

4. Cwiczenia wykonuje na bardzo stabym poziomie z duza iloscia
btedow.

5. Uczestniczyt w lekcjach JUDO — 50-60% frekwencji

6. Uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania
programowe lub jest bliski ich spelnienia,

7. Wykazuje niskg aktywnos$¢ na zajeciach JUDO lub czgsto je
opuszcza,

8. W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno- zdrowotne,

9. Nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot

klasowy.

Niedostateczny (1):

1.
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Potrafi zademonstrowa¢ mniej niz 40% technik JUDO ujetych w
programie nauczania,

Dysponuje bardzo niskg sprawnos$cig ruchowa.

Mniej niz 50% frekwencji na lekcjach JUDO

Uczen nie spelnia podstawowych wymagan programowych,

Nie jest pilny 1 systematyczny na zajeciach JUDO, czgsto je
opuszcza, nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni
zadnych postepow w sprawnosci fizycznej,

Wykazuje znaczgce braki w integracji zespotowej 1 wychowaniu
spotecznym oraz zdrowotnym



Na ocene semestralng lub roczna dodatni wplyw moga mie¢:

1. Wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w
tym zawodach sportowych),

Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkola,

Uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby
sportowe),
4. Pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno— sportowych,

5. Prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).
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Na ocene semestralng lub roczna ujemny wplyw moga mie¢:

1. Niepozadane zachowania w obr¢bie kultury fizycznej 1 zdrowia
(niewlasciwe zachowanie na imprezach rekreacyjno —sportowych w szkole
lub poza szkota),

2. Nieusprawiedliwione nieobecno$ci na zajeciach,

3. Naduzywanie zwolnien z czynneg0 uczestnictwa w lekcji.

4. Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ JUDO, egzaminy
sprawdzajace 1 poprawkowe:

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej
poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacym z programu nauczania.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ JUDO.
Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajgciach,
wydanej przez lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno -pedagogiczng
albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
"zwolniony(a)”.



