Przedmiotowy Zasady Oceniania — lekkoatletyka w klasach I — 111
Szkota Podstawowa Sportowa w Myslowicach

Najwazniejszym kryterium przy wystawianiu oceny jest zaangazowanie i postep na zajeciach LA
(ktore moze obnizy¢ lub podnies¢ ocene bez wzgledu na poziom prezentowanych umiejgtnosci.)

Na ocene z lekkiej atletyki wplywaja nastepujace elementy:

— aktywnos¢ na zajeciach ( za kazdy 4-krotny brak stroju jest wpisywana ocena niedostateczna z
aktywnosci)

— systematycznos$¢

—  postawy

— umiejetnosci

— stosunek do przedmiotu, nauczyciela, os6b wspotéwiczacych i przeciwnika.

— wiadomosci

— postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

— reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych.

Obowigzujacy stroj na lekcjach z LA to:
—  zotta koszulka sportowa (przebrana przed i po lekcji LA)
— sportowe spodenki w ciemnym kolorze
— obuwie zmienne, sportowe (na hale¢ z jasng podeszwa)
— osoby z dlugimi wlosami zobowiazane sg je spia¢, ze wzgledow bezpieczenstwa
— przed zajeciami nalezy $ciagna¢ dtugie kolczyki, naszyjniki, zegarki i ozdoby zagrazajace
bezpieczenstwu

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie powyzej miesigca jest zwalniany z zaje¢ LA przez dyrektora
szkoty na wniosek rodzica/opiekuna prawnego.

Uczen zwolniony z LA powyzej dwoch miesiecy ma obowiazek przygotowac prezentacje lub gazetke
szkolng lub port folio na temat wybrany przez nauczyciela zwigzany z wynikami czolowych lekkoatletow.

Wymagania programowe na poszczegdlne stopnie szkolne.
6 punktow otrzymuje uczen, ktory:

1.Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z LA oraz jest zawsze przygotowany
do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ), nie posiada oceny niedostatecznej z braku stroju.

2.Jest aktywny na lekciji.

3.Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z LA oraz przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy
pobytu w szatni ).

4.Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

5.Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).
6.Wykonuje poznane elementy na oceng bardzo dobrg i celujaca.

7.Reprezentuje szkote w zawodach szkolnych (uczen odmawiajac uczestnictwa w zawodach
sportowych nie moze otrzymac oceny celujgcej na koniec roku szkolnego) .

5 punktéw otrzymuje uczen, ktory:
1.Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajgciach z LA oraz jest zawsze przygotowany
do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).
2.Jest aktywny na lekcji.

3.Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z LA oraz przed i po ich zakonczeniu (
dotyczy pobytu w szatni ).

4.Dokladnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

5.Ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).
6.Wykonuje poznane elementy na ocen¢ dobrg i bardzo dobra.
7.Uczen robi systematyczne postgpy.

4 punkty otrzymuje uczen, ktory:



1.Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajgciach z LA oraz jest zawsze przygotowany
do lekcji ( posiada wymagany stroj sportowy ).

2.Jest aktywny na lekciji.

3.Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z LA Oraz przed i po ich zakonczeniu (
dotyczy pobytu w szatni ).

4.Ma wlasciwg postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym ).
5.Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.
6.Uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci.
7.Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

3 punkty otrzymuje uczen, ktory:
1.Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z LA oraz nie zawsze jest
przygotowany do lekcji ( czesto nie posiada wymaganego stroju sportowego ).
2.Jest mato aktywny na lekcji i ma klopoty z dyscypling.
3.Poprawnie wykonuje elementy nauczane na oceng dobrg i dostateczna.

2 punkty otrzymuje uczen, ktory:
1.Czg¢sto z wiasnej winy opuszcza obowigzkowe zajgcia z LA oraz czgsto nie jest przygotowany do
lekcji ( nie posiada wymaganego stroju sportowego ).
2.Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zajec.

3.Stabo wykonuje nauczane elementy ( na oceng dopuszczajaca i dostateczng ).

4 Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

1 punkt otrzymuje uczen, ktéry:
1.Bez usprawiedliwienia opuszcza zajeci z LA oraz nie jest przygotowany do lekcji.
2.Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

3.Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez
nauczyciela.

Obowigzkowe testy oceniane — klasa |
(dziewczeta i chlopcy wyniki wspdlnie).

Konkurencja 1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt 5 pkt 6 pkt
Skok w dal z miejsca. <60 cm 61-70cm 71-80cm 81-90cm 91 -100 cm > 100 cm
Biegna20 mzestartu | <65 59-54s 53-48s 47—-4/4s 43-40s <4s
wysokiego.
Rzut pitka lekarska (1 | <200 cm 201- 240 cm 241-280cm | 281-320cm | 321-360cm | >360cm
kg) znad glowy.

Proby sa wykonywane podczas sprawdzianu 2 razy. Ocena 1 raz w kazdym semestrze.

Obowigzkowe testy oceniane — klasa |1

(dziewczeta 1 chlopcy wyniki wspdlnie).
Konkurencja 1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt 5 pkt 6 pkt
Skok w dal z miejsca. | <70cm 71-90cm 91 -100cm 101-110cm | 111-120cm | >120 cm
Biegna40 m ze startu | <12s 11,9-10,9s 10,8 —10,2s | 10,1-9,7s 96 -9,2s <92s
wysokiego.
Rzut pitka lekarska (2 | <200 cm 201- 240 cm 241-280cm | 281-320cm | 321-360cm | > 360 cm
kg) znad glowy.

Proby sa wykonywane podczas sprawdzianu 2 razy. Ocena 1 raz w kazdym semestrze.




Obowigzkowe testy oceniane — Klasa 111

Dziewczgta.
Konkurencja 1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt 5 pkt 6 pkt
Skok w dal z rozbiegu. | <150 cm 151-170cm | 171-200cm | 201-226cm | 227 —242cm | > 242 cm
Biegna 60 m ze startu | <1255 12,2-119s 118 -115s | 114-111s 11,0 -10,7s | <10,7s
niskiego.
Rzut pitkg lekarskg (3 | <220 cm 221-261cm 262—282cm | 283-323cm | 324-354cm | > 354 cm
kg) znad glowy.

Chlopcy.
Konkurencja 1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt 5 pkt 6 pkt
Skok w dal z rozbiegu. | <165 cm 166-181cm | 182-212cm | 213-246cm | 247-290cm | >290 cm
Biegna60 mze startu | <12,0s 12,1-116s 115 -11,0s | 109-105s 10,4 -10,0s | <10,0s
niskiego.
Rzut pitkg lekarska (3 | <290 cm 291-321cm 322-352cm | 353-373cm | 374-394cm | >394cm
kg) znad glowy.

Proby sa wykonywane podczas sprawdzianu 2 razy.




