Przedmiotowy system oceniania z lekkiej atletyki

Uczen w etapie ksztatcenia w klasach IV-VIII z lekkiej atletyki dostaje oceng z
ponizszych tematow:

1. Bieg krotki na dystansie 60m,100m i 300m ze startu niskiego —pomiar szybkosci
2. Biegi dlugie na dystansie 600m dla dziewczat,

1000m dla chtopcow oraz test Coopera —pomiar wytrzymatosci

3. Skok w dal technikg naturalng —pomiar mocy

4. Rzut piteczka palantowg z rozbiegu lub z miejsca —pomiar sity

5. Poprowadzenie rozgrzewki lekkoatletyczneyj.

6. Poprawg gibkosci w obrebie obreczy barkowej, biodrowej i tutowia

7. Poprawe wynikoéw zyciowych z zakresu L.A (zgodnie z tabelami LA)

8. Aktywne uczestniczenie w zawodach sportowych

2. Zalozenia dodatkowe wchodzace w sklad oceny semestralnej i koncowe;j.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC:

Uczen jest przygotowany do zajec jak posiada odpowiedni strdj — czysty przeznaczony
tylko do ¢wiczen. Na strdj sportowy sktadajg si¢: koszulka z6tta i ciemne spodenki, w
czasie treningu (w terenie dres sportowy)

Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ czterokrotnie bez zadnych konsekwencji.

Za kazde piate nieprzygotowanie uczen otrzymuje ocene niedostateczng. Kazda taka
ocena skutkuje obnizeniem oceny koncowej. W okresie jesiennym oraz wiosenno-letnim
uczen zobowigzany jest do posiadania cieplejszego okrycia wierzchniego oraz butow
odpowiednich do wyjscia w teren.

Postawa do dyscypliny sportowej L.A

Przez odpowiednig postawe rozumiemy:

- uczen aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach

- uczen wykorzystuje zasady fair — play podczas lekcji

wiasciwy stosunek do kolegdéw, kolezanek i do nauczyciela

- uczen dazy do poprawy sprawnosci ruchowej

- uczen przestrzega wszystkich zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
- uczen przestrzega regulaminu korzystania z obiektow sportowych



Zajecia nadobowigzkowe

W ramach tego kryterium uczen powinien:

- reprezentowac szkote w zawodach sportowych na szczeblu lokalnym, wojewddzkim i
krajowym w zaleznosci od wyniku sportowego.

- bra¢ udzial w zajeciach pozalekcyjnych 1 szkolnych rozgrywkach

uczestniczy¢ w zajeciach pozaszkolnych w klubach sportowych badz szkoétkach 1 osiggac
w nich znaczne sukcesy.

Oceny i poprawy ocen

1. Che¢¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi przed lekcja.

2. Nauczyciel wyznacza termin i sposéb poprawy oceny.

3. Nieudana préba poprawy nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

4. Dang ocen¢ mozna poprawia¢ wielokrotnie.

5. Kazdy uczen, ktéry podejmuje proby poprawienia swoich wynikow i ocen, moze
otrzymac¢ ocen¢ wyzszg od przewidywane;j

6. Uczen nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek przystapi¢ do niego w jak
najszybszym terminie wyznaczonym przez nauczyciela. W przypadku nie przystapienia
do zaliczenia uczen otrzymuje oceng niedostateczng z danego sprawdzianu.

Ocena Wymagania

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Uczestniczy w

6 zawodach Lekkoatletycznych i zajmuje miejsca punktowane w imprezach
rangi miejskiej, wojewddzkiej 1 wyzszej. Posiada klase sportowa. Pomaga
kolegom 1 kolezankom w osiagni¢ciu wynikow zyciowych.

Uczen systematycznie poprawia wyniki zyciowe, bierze udzial

w imprezach(zawodach) powiatowych i miejskich.

5 Uczestniczy w sprawdzianach klasowych oraz w zajeciach pozalekcyjnych.
Caly czas stara si¢ doskonali¢ technike wykonywanych ¢wiczen, nasladuje
lepszych do siebie.

Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane wiadomosci w praktyce.
4 Uczestniczy w sprawdzianach klasowych oraz w zajeciach pozalekcyjnych.
Doskonali technike wykonywanych ¢wiczen

Uczen wykazuje mate postgpy sportowe. Osigga wyniki ponizej swoich
3 ponizej mozliwosci. Wykonuje ¢wiczenia bez zaangazowania.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi. Posiada
2 maly zakres wiadomosci zwigzanych z L. A. Nie poprawia wynikoéw
zyciowych. Nie angazuje si¢ w Zycie sportowe szkoty.




Uczen ma lekcewazacy stosunek do zaje¢, nie poprawia zadnych wynikow

sportowych




