
Regulamin 
Leśne Eko – Poszukiwania

Rodzinny Bieg na Orientację

1. Cele zawodów 
- Celem jest popularyzacja sportu, a w szczególności imprez biegowych na orientację, które 
wymagają nie tylko przygotowania fizycznego, ale w szczególności wiedzy i umiejętności z zakresu 
nawigacji w terenie, planowania oraz spostrzegawczości
- Zachęcenie mieszkańców Mysłowic do spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu
- Promocja zdrowego i ekologicznego trybu życia 

2. Organizator
Organizatorem Rodzinnego Biegu Na Orientację są:
Wydział Ochrony Środowiska, Urząd Miasta Mysłowice ul. Powstańców 1
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mysłowicach ul. Bończyka 32z

3. Termin:
28.06.2025 r.
Rozpoczęcie zawodów:  pierwszy start godzina 14:00, kolejne starty w odstępach 1 minuty

4. Miejsce zawodów, trasa
- miejscem rozgrywania zawodów jest Park Słupna, tereny leśne
- mapa użyta do projektowania trasy jest mapą wykonaną przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Mysłowicach
- zawodnik samodzielnie potwierdza obecność na punktach kontrolnych trasy
- kolejność zaliczania punktów kontrolnych jest dowolna
- szczegóły dotyczące długości tras, ilości punktów kontrolnych, strony technicznej biegu i innych 
nadzwyczajnych sytuacji występujących na trasie podane zostaną na stronie 
www.mosir.myslowice.pl lub profilu facebook na kilka dni przed zawodami.
- potwierdzanie odwiedzenia punktów kontrolnych następuje za pomocą użycia perforatora, 
znajdującego się na każdym punkcie kontrolnym, na wydanej przed biegiem karcie uczestnika.
- punkty kontrolne zostają oznakowane na trasie za pomocą biało-pomarańczowych znaczników z 
przypisanym do nich numerem

5. Biuro zawodów
- Park Słupna ul. Stadionowa 13
- Start i meta  - wyznaczone miejsce na terenie Parku
- Biuro zawodów czynne będzie w godz 13:00 – 13:45
- W biurze zawodów należy posiadać dowód osobisty (lub inny dokument ze zdjęciem). Osoby, 
które w dniu biegu nie ukończyły 18 lat , mają obowiązek przedłożenia zgody rodzica/-ów/ lub 
opiekuna prawnego na piśmie (druki zgody rodziców także na stronie internetowej MOSiR oraz 
dostępne w dniu zawodów w biurze)

6. Uczestnictwo
- zawody odbędą się w kategorii rodzinnej.
- starty odbywają się w zespołach, które sk adaj  si  z 2 do 3 osób, w tym musi być minimum ł ą ę

http://www.mosir.myslowice.pl/


jedno dziecko do lat  13 (rocznik 2012 i młodsi) i jedna osoba dorosła
- dopuszczalny jest udział osoby niepełnoletniej do lat 13 (rocznik 2012 i młodsi) w towarzystwie 
opiekuna (osoby pełnoletniej) za pisemną zgodą rodzica/opiekuna prawnego.
- składy drużyn są od 2 do 3 osób.
- limit zgłoszonych uczestników wynosi 60 osób
- czas ukończenia biegu mierzony będzie po dotarciu do mety ostatniego zawodnika z drużyny
- każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność
- organizator maksymalizuje bezpieczeństwo uczestników poprzez specjalne projektowanie tras, 
oraz zapewnia opiekę medyczną podczas trwania zawodów
- organizator nie ponosi bezpośredniej odpowiedzialności za uczestników, a w szczególności za ich 
stan zdrowia oraz wynikającą z tego możliwość uprawiania sportu oraz za bezpieczeństwo na trasie

7. Zgłoszenia 
- zgłoszenia uczestników za pośrednictwem poczty elektronicznej: j.nanko@mosir.myslowice.pl
- zgłoszenie powinno zawierać: imiona i nazwiska uczestników, data urodzenia dziecka, telefon 
kontaktowy do opiekuna,
- ostateczny termin zgłaszania uczestników na zawody upływa 25.06 włącznie
- Uczestnictwo w wydarzeniu jest bezpłatne
- ustala się limity zgłoszeń: 60 osób.

 
8. Wyniki, nagrody
- o wynikach decyduje potwierdzenie wszystkich punktów kontrolnych w wyznaczonym limicie 
czasowym, oraz w drugiej kolejności czas przebywania na trasie,
- dla najlepszych drużyn przewidziano nagrody rzeczowe
- dla każdego uczestnika przewidziano okolicznościowy medal, wręczony po ukończeniu biegu

9. Bezpieczeństwo i ruch drogowy
- organizator prosi o zwrócenie szczególnej uwagi na zachowanie ostrożności w lesie a także 
konieczność uważania na pieszych poruszających się po chodnikach i terenach leśnych.
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki podczas zawodów
- za kolizje i wypadki podczas zawodów ponosi odpowiedzialność uczestnik lub inny użytkownik 
drogi przyczyniający się wskutek naruszenia przepisów ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia 

10. Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

1 Dane osobowe uczestników  Rodzinnego Biegu na Orientację będą przetwarzane celach 
organizacji, promocji oraz nagrodzenia zwycięzców w/w zawodów.

2 Administratorem Danych Osobowych jest  Miejski  Ośrodek Sportu  i  Rekreacji  z  siedzibą 
w Mysłowicach 41-400 przy ul. Ks. N. Bończyka 32z,

3 Dane osobowe takie jak: imię i nazwisko, miejscowość, rok urodzenia, nazwa klubu będą 
przetwarzane  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  prawa,  w  szczególności  z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
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4 Przetwarzanie  i  wykorzystanie  danych  obejmuje  również  publikację:  imienia,  nazwiska, 
roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy klubu na stronach internetowych, MOSiR-u, 
oraz na profilach internetowych zarządzanych przez w/w takich jak Facebook, YouTube,

5 Uczestnikowi  przysługuje  prawo  dostępu  do  treści  danych  osobowych,  prawo  ich 
poprawiania,  sprostowania,  usunięcia  lub  ograniczenia  przetwarzania,  prawo  do 
przeniesienia danych. Uczestnik ma również prawo do wycofania zgody na przetwarzanie 
danych osobowych. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych nie ma wpływu 
na zgodność z prawem przetwarzania,  którego dokonano na podstawie zgody przed jej 
cofnięciem. 

6 Dane, o których mowa pkt. 3 będą przetwarzane do czasu wycofania zgody.

7 Administrator  nie  zamierza  przekazywać  Pani/Pana  danych  osobowych  do  państwa 
trzeciego lub organizacji międzynarodowej.

8 Przetwarzanie  przez  administratora  Pani/Pana  danych  nie  jest  procesem 
zautomatyzowanym a dane nie podlegają profilowaniu.

9 Dane udostępnione przez Panią/Pana będą podlegały udostępnieniu podmiotom trzecim w 
zakresie  niezbędnym  w  celu  właściwej  organizacji  i  zapewnienia  bezpieczeństwa 
uczestnikom imprezy, w tym w szczególności:  firmie ubezpieczeniowej, firma realizująca 
zapisy do biegu i usługi pomiaru czasu oraz podmiotowi opracowującemu  wyniki  biegów.

10 Osoby,  których dane dotyczą,  mogą kontaktować się z  inspektorem ochrony danych za 
pośrednictwem  poczty  elektronicznej  pod  adresem  s.kotowicz@mosir.myslowice.pl  we 
wszystkich  sprawach  związanych  z  przetwarzaniem  ich  danych  osobowych  oraz 
wykonywaniem  praw  przysługujących  im  na  mocy  Rozporządzenia  Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/676 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

11 Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy 
uzna że przetwarzanie danych osobowych narusza  przepisy ogólnego rozporządzenia o 
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r 

12 Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne 
ale niezbędne do udziału w zawodach.

13 Uczestnicy  zawodów  wyrażają  zgodę  na  nieodpłatne,  nieograniczone  terytorialnie  i 
czasowo wykorzystanie wizerunku przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mysłowicach 
z siedzibą w Mysłowicach przy ul. Ks. N. Bończyka 32z obejmujące utrwalanie, obróbkę, 
powielanie  i  wykorzystanie  wykonanych  zdjęć  oraz  materiałów  filmowych 
przedstawiających jego osobę do celów informacyjnych, marketingowych i promocyjnych 
zawodów sportowych pod nazwą "I Nocny Bieg na Orientację". Zgoda obejmuje również 
umieszczanie  i  publikowanie  zdjęć  i materiałów  filmowych  zawierających  wizerunek  za 
pośrednictwem dowolnego medium,  włączając  w to  publikacje  na  stronie  internetowej 
MOSiR-u,  na  profilach  internetowych  zarządzanych  przez  MOSiR  takich  jak  Facebook, 
YouTube oraz w lokalnych mediach i prasie. 

11. Postanowienia końcowe



- zawody odbywają się bez względu na warunki atmosferyczne
- w przypadku zgłoszenia zbyt małej liczby zawodników, zawody mogą zostać odwołane
- organizatorzy mają prawo wycofać z trasy uczestnika zawodów, w przypadku stwierdzenia przez 
obsługę medyczną niezdolności do kontynuowania wysiłku fizycznego podczas zawodów oraz w 
przypadku stwierdzenia złamania przepisów niniejszego regulaminu
- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu w 
imieniu organizatora do udzielania pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów 
medycznych, także transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
- uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne i dane dotyczące stanu zdrowia wpisane 
przez nich do formularzy zawodów są kompletne i zgodne z prawdą,
- uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony służb porządkowych 
organizatora w czasie trwania zawodów
- uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody z 
własnej, wyłącznej winy innym uczestnikom zawodów oraz osobom trzecim. 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje przebywania przez uczestników na 
terenach stanowiących własność prywatną oraz terenach zamkniętych,
- zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzeń leśnych, parkowych jak i własności 
prywatnej oraz każdej innej napotkanej na swojej trasie i w biurze zawodów,
- uczestnicy podczas zawodów zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu, zasad 
współzawodnictwa oraz odnoszenia się z należytym szacunkiem wobec siebie, osób postronnych 
oraz osób z zespołu organizacyjnego zawodów,
- Zapisując się do udziału w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.
- Organizatorzy  nie zwracają kosztów podróży, noclegów, ani innych kosztów osobowych 
poniesionych przez uczestników imprezy
- nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacją uczestnika, 
- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 


