XII Mini Olimpiada Przedszkolakow
pod patronatem Prezydenta Miasta Myslowice

1. Organizatorzy:

e Klub Olimpijczyka w Mystowicach

e Zespot Szkot Sportowych im. Olimpijczykow Slaskich w Mystowicach
2. Miejsce: Hala widowiskowo-sportowa im. S. Padlewskiego ul. Ks. Bonczyka 32
3. Termin zawodow: 6 marca 2015 godz. 10.00
4. Przepisy techniczne: Dziecko zobowigzane jest do zabrania stroju sportowego
(koszulki, spodenek wraz z obuwiem zmiennymi). Druzyna ktéra zdobedzie najwyzsza
liczbe punktow za wszystkie konkurencje zwycieza.
5. Zasady uczestnictwa:. w zawodach majg prawo startu dzieci 5-6 lat
6. Regulamin zawodow: Przedszkole moze reprezentowac 1 druzyna skladajgca si¢ z 5
dziewczynek 1 5 chtopcow + 2 dzieci rezerwowych.
7. Kary regulaminowe: W kazdej konkurencji za bledy techniczne naliczane sg punkty
ujemne przeliczane na dodatkowe sekundy, ktore dodawane sg do czasu koncowego dane;j
konkurencji (1btad = +2 sekundy do czasu koncowego konkurencji).
8. Zasady finansowania:
- Koszty organizacji pokrywa organizator
- Koszty uczestnictwa ponosza przedszkola — transport na wtasny koszt
9. Nagrody: Szczegdtowy regulamin przyznawania nagrdd zostanie ogltoszony podczas
zawodow — wielko$¢ 1 1lo$¢ nagréd uzalezniona jest od pozyskanych sponsorow.
Zgloszenia do zawodow : Zgloszenia, prosimy o podanie nazwisk i imion uczestnikow,
przesylaé¢ do dnia 28.02.2015 r.

e mail: kl.olimpijczyka@gmail.com ,

e Klub Olimpijczyka przy Zespole Szkot Sportowych im Olimpijczykow Slaskich ul.

Gwarkéw 1 41-400 Mystowice

o fax 322222 805
10. Program zawodow:
Program przewiduje 8 konkurencji druzynowych (sztafety). Wszystkie konkurencje
rozpoczynamy 1 konczymy w pozycji wyjsciowej: siad skrzyzny za pachotkiem (oprocz
zawodnika przygotowujacego si¢ do biegu)

»Bieg z przekazywaniem paleczki” — na sygnal gwizdka zawodnik biegnie z pateczka
do pachotka i z powrotem, przekazuje pateczke nastepnemu uczestnikowi i ustawia si¢ na
koncu rzedu wykonujac siad skrzyzny. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczona, kiedy
kazdy z uczestnikdéw ,,0limpiady” wroci na swoje miejsce, a ostatni zawodnik oznaczony
szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-nie obiegnigcie pachotka .

»Bieg z pochodnia” — na sygnat gwizdka bieg do pachotka i z powrotem trzymajac
pochodnie przed klatka piersiowg jedng lub dwiema rekoma (pochodnia to odwrdcony
pachotek a w nim pitka do siatkoéwki). W razie gdy pitka spadnie z pachotka dziecko
wktada pitke na odwrocony pachotek 1 z miejsca w ktérym to nastgpito konczy swoja
konkurencje. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczona, kiedy kazdy z uczestnikow danej
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druzny wrodci na swoje miejsce, a ostatni zawodnik oznaczony szarfg przebiegnie lini¢
mety.

punkty karne:

-trzymanie pitki reka,

-7ty sposOb poruszania sig¢,

btedem nie jest:

-wypadnigcie pitki 1 kontynuacja zadania z danego miejsca po nalozeniu pitki na
pachotek.

»Wyscig formuly jeden” — na sygnal gwizdka bieg w pozycji pochylonej trzymajac
jedng lub dwoma raczkami pachotek wraz z przylegajaca do niego pitka. Dziecko toczy
lub przesuwa pitke do pachotka, omija go i wraca z powrotem na linie mety. Konkurencje
uznaje si¢ za zakonczong, kiedy kazdy z uczestnikdéw ,,olimpiady” wrdci na swoje
miejsce, a ostatni zawodnik oznaczony szarfa przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-nie obiegnigcie pachotka,

-odbijanie pachotkiem pikki,

-zty sposob poruszania sig,

btedem nie jest:

-wypadnigcie pitki 1 kontynuacja zadania z danego miejsca po wlozeniu pitki w pachotek.

»Bieg z przeszkodami” — na sygnal gwizdka bieg do roztozonej szarfy, przetozenie jej
przez siebie dolem lub gora, nastgpnie uczestnik konkurencji biegnie do ptotka
lekkoatletycznego, przechodzi pod plotkiem dowolnym sposobem. Po jego pokonaniu
biegnie do pachotka przed ktérym roztozone sg woreczki. Zatrzymuje si¢ przed nim,
zabiera jeden z woreczkow 1 wykonuje rzut do kota hula hop oddalonego od pachotka ok.
I m., po celnym rzucie wraca biegiem do druzyny. Konkurencje uznaje si¢ za
zakonczong, kiedy kazdy z uczestnikow ,,olimpiady” wroci na swoje miejsce, a ostatni
zawodnik oznaczony szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-omini¢cie, nie pokonanie ptotka lekkoatletycznego,

-nie zatrzymanie si¢ przed pachotkiem z woreczkami,

-niecelny rzut woreczkiem do kota hula hop,

-zty sposob poruszania sig,

btedem nie jest;

-niecelny rzut woreczkiem do kota hula hop poprawiony celnym trefieniem po kolejnej
prébie rzutu.

»Bieg z woreczkiem” — na sygnal gwizdka bieg do kotka z woreczkami, zabranie
jednego woreczka i ulozenie go na glowie, bieg z woreczkiem na glowie do pachotka,
zostawienie woreczka w kotku kota pachotka, powrdt biegiem do druzyny. Konkurencje
uznaje si¢ za zakonczong, kiedy kazdy z uczestnikow zawodow wrdci na swoje miejsce, a
ostatni zawodnik oznaczony szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-trzymanie woreczka rekoma na glowie,

-nie obiegnigcie pachotka,

-nie umieszczenie woreczka w kotku koto pachotka



btedem nie jest:
-podniesienie woreczka z podtoza gdy spadnie,

»Wyscig ciezarowek” - na sygnat gwizdka bieg do kétka z woreczkami, zabranie
jednego woreczka i utozenie go na brzuchu (uczestnik wykonuje podpér tytem ,,raczki”,
nogi idg pierwsze) raczkowanie z woreczkiem na brzuchu do pachotka, zostawienie
woreczka w kotku kota pachotka, powrdt biegiem do druzyny. Konkurencje uznaje si¢ za
zakonczong, kiedy kazdy z uczestnikow zawoddéw wrdci na swoje miejsce, a ostatni
zawodnik oznaczony szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-nie zabranie woreczka,

-nie obiegnigcie pachotka,

-zty sposéb poruszania sie,

btedem nie jest:

-podniesienie woreczka z podtoza gdy spadnie,

»dSadzenie ziemniakow” — na sygnat gwizdka pierwszy z kazdego rzgdu biegnie niosac
w reku 3 woreczki, ktore ,,sadzi” pojedynczo w wyznaczonych miejscach — (plastikowe
kota o $rednicy ok. 40 cm), biegnie do pachotka obiega go i wraca do Kkolejnego
zawodnika czekajacego na start. Nastgpny uczestnik z rzedu zbiera pojedynczo woreczki
z kotek, obiega pachotek niosgc 3 woreczki przekazujac je kolejnemu uczestnikowi
,olimpiady”. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczong, kiedy kazdy z uczestnikow wroci na
swoje miejsce, a ostatni zawodnik oznaczony szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-nie obiegnigcie pachotka,

-niecelne ,,sadzenie” woreczkéw do kotek,

btedem nie jest:

-poprawienie niecelnego ,,sadzenia” woreczka do kota na calej dtugosci biegu przez
pokonujacego konkurencje.

»Skaczace zabki” -na sygnal gwizdka uczestnik sadzacy na gumowej pilce z uchwytem
odbija si¢ nogami skaczac na pilce do pachotka, omija go i wraca z powrotem w
podskokach do kolejnego zawodnika. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczong, kiedy
kazdy z uczestnikow ,,olimpiady” wrdci na swoje miejsce, a ostatni zawodnik oznaczony
szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-nie obiegnigcie pachotka,

-7ty sposob poruszania si¢.

11. Postanowienia koncowe: W sprawach nieuregulowanych decyzje ostateczne
podejmuje organizator. Konkurencje moga ulec modyfikacji jak 1 mozliwa jest zmiana
kolejnosci konkurencji.



