XXI Olimpiada Przedszkolna

1. Organizatorzy:

e Klub Olimpijczyka w Mystowicach

e Szkota Podstawowa Sportowa im. Olimpijczykéw Slaskich w Mystowicach
2. Miejsce: Hala sportowa Szkoly Podstawowej Sportowej w Mystowicach
ul. Gwarkow 1
3. Termin zawodow: 20.03.2025 godz. 10.00
4. Przepisy techniczne: Dziecko zobowigzane jest do zabrania stroju sportowego
(koszulki, spodenek wraz z obuwiem zmiennym z jasng podeszwg). Druzyna ktora
zdobedzie najwyzsza liczbe punktow za wszystkie konkurencje zwycieza.
5. Zasady uczestnictwa: W zawodach maja prawo startu dzieci 6-7 lat z przedszkoli
miasta Mystowice i oS$ciennych miast. W olimpiadzie ze wzgledéw bezpieczenstwa
moze brac¢ udzial 16 druzyn. Liczy si¢ pierwszenstwo zgloszen.
6. Regulamin zawodow: Przedszkole moze reprezentowac 1 druzyna sktadajaca si¢ z 5
dziewczynek i 5 chlopcow + 2 dzieci rezerwowych (dziewczynka i chtopczyk). W
kazdej konkurencji musi bra¢ udzial po 5 dziewczynek i po 5 chlopakow.
Nauczyciele, wychowawcy, rodzice, opiekunowie nie moga pomagaé dzieciom podczas
zawodow. Nie mogg ustawiac 1 poprawiac przewrdconych lub przesunigtych przyborow.
7. Kary regulaminowe: W kazdej konkurencji za btedy techniczne naliczane sg punkty
ujemne przeliczane na dodatkowe sekundy, ktore dodawane sg do czasu koncowego danej
konkurencji (1btad = +2 sekundy do czasu koncowego konkurencji).
8. Zasady finansowania:
- Koszty organizacji pokrywa organizator
- Koszty uczestnictwa ponoszg przedszkola — transport na wlasny koszt
9. Nagrody: Szczegdtowy regulamin przyznawania nagrod zostanie ogltoszony podczas
zawodow — wielkos$¢ i ilo$¢ nagrod uzalezniono od pozyskanych sponsorOw.
Zgloszenia do zawodow : Zgloszenia, prosimy o podanie nazwisk i imion uczestnikow,
przesyta¢ do dnia 07.03.2025 r. na

e mail: kl.olimpijczyka@gmail.com ,

e Klub Olimpijczyka przy Szkole Sportowej im Olimpijczykow Slaskich ul.

Gwarkow 1 41-400 Mystowice

o Tel. 322222 805
10. Program zawodow:
Program przewiduje 8 konkurencji druzynowych (sztafety). Wszystkie konkurencje
rozpoczynamy i konczymy w pozycji wyjSciowej: postawa stojac za pachotkiem .

1) ,,Bieg z przekazywaniem paleczki” — na sygnal gwizdka zawodnik biegnie z
pateczka do pacholka, obiega go 1 biegnie z powrotem, przekazuje pateczke nastepnemu
uczestnikowi 1 ustawia si¢ na koncu rzedu wykonujac siad skrzyzny. Konkurencje uznaje
si¢ za zakonczong, kiedy kazdy z uczestnikow druzyny wroci na swoje miejsce, a ostatni
zawodnik oznaczony szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-nie obiegnigcie pachotka .

2) ,,Bieg z pochodnia” — na sygnat gwizdka bieg do pachotka (obiegni¢cie pachotka) i z
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powrotem trzymajac pochodnie przed klatkg piersiowa jedng lub dwiema r¢koma
(pochodnia to odwrocony pachotek a w nim pitka do siatkéwki). W razie gdy pitka
spadnie z pachotka dziecko wktada pitke na odwrdocony pachotek i z miejsca w ktérym to
nastgpito konczy swoja konkurencje. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczong, kiedy kazdy
z uczestnikow danej druzyny wrdci na swoje miejsce, a ostatni zawodnik oznaczony
szarfy przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-trzymanie pitki rgkg lub broda

-zty sposéb poruszania sie,

btedem nie jest:

-wypadnigcie pitki 1 kontynuacja zadania z danego miejsca po natozeniu pitki na
pachotek.

3) ,,Pilka nad glowami” — uczestnicy stoja w rzedzie, pierwszy zawodnik oznaczony
szarfag ma pitke siatkowa na sygnal gwizdka podaje pitke kolejnemu zawodnikowi nad
glowa, ostatni zawodnik biegnie z pitkg do potmetka, obiega pachotek 1 wraca ustawiajac
si¢ jako pierwszy 1 podaje pitke goéra nad glowami. Konkurencje uznaje si¢ za
zakonczong, kiedy kazdy z uczestnikow wrdci na swoje miejsce, a zawodnik oznaczony
szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-nie obiegnigcie pachotka,

-nie dotknigcie pitki przez kazdego zawodnika ustawionego w rzedzie

btedem nie jest:

- upadek pitki 1 kontynuacja od zawodnika, ktéremu pitka wypadta z rak

4) ,,Wyscig kangurow” — na sygnal gwizdka zawodnik z woreczkiem miedzy nogami
skacze do pachotka, za pacholkiem wyjmuje woreczek i biegnie z nim do druzyny
przekazujac woreczek kolejnemu zawodnikowi. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczona,
kiedy kazdy z uczestnikow zawoddéw wroci na swoje miejsce, a ostatni zawodnik
oznaczony szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

- skoki bez woreczka mi¢dzy nogami,

-nie obiegnigcie pachotka,

btedem nie jest:

- gdy woreczek upadnie na podtoze i zawodnik natychmiast umiesci go migdzy nogami

5) ,,Sadzenie ziemniakow” — na sygnal gwizdka pierwszy z kazdego rzgdu biegnie
niosagc w reku 3 woreczki, ktore ,,sadzi” pojedynczo w wyznaczonych miejscach —
(plastikowe kota o srednicy ok. 40 cm), biegnie do pachotka obiega go 1 wraca do
kolejnego zawodnika czekajacego na start. Nastepny uczestnik z rzgdu zbiera pojedynczo
woreczki z koélek, obiega pachotek niosac 3 woreczki przekazujac je kolejnemu
uczestnikowi ,,olimpiady”. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczong, kiedy kazdy z
uczestnikow wroci na swoje miejsce, a ostatni zawodnik oznaczony szarfg przebiegnie
linig¢ mety.

punkty karne:

-nie obiegnigcie pachotka,



-niecelne ,,sadzenie” woreczkoéw do kotek,

btedem nie jest:

-poprawienie niecelnego ,,sadzenia” woreczka do kola na catej dtugosci biegu przez
pokonujacego konkurencje.

6) ,,.Skaczace zabki” -na sygnal gwizdka uczestnik sadzacy na gumowej pilce z
uchwytem odbija si¢ nogami skaczgc na pitce do pachotka, omija go i wraca z powrotem
w podskokach do kolejnego zawodnika. Konkurencje uznaje si¢ za zakonczona, kiedy
kazdy z uczestnikbw wrdci na swoje miejsce, a ostatni zawodnik oznaczony szarfa
przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-nie obiegnigcie pachotka,

-zly sposob poruszania si¢.

7) ,,Bieg z przeszkodami” — na sygnat gwizdka bieg do roztozonej szarfy, przetozenie
jej przez siebie dotem lub gora, nastepnie uczestnik konkurencji przechodzi pod ptotkiem
lekkoatletycznym, biegnie dalej do kolejnego pachotka obok ktorego roztozone sa
woreczki. Zatrzymuje si¢ obok pacholka, zabiera jeden z woreczkéw 1 wykonuje rzut do
kota hula hop oddalonego od pachotka ok. 1 m., po celnym rzucie wraca biegiem do
druzyny (jezeli nie trafi do hula hop, moze rzut powtorzy¢, az trafi ). Konkurencje uznaje
si¢ za zakonczong, kiedy kazdy z uczestnikOw wroci na swoje miejsce, a ostatni
zawodnik oznaczony szarfg przebiegnie lini¢ mety.

punkty karne:

-brak przeplotu przez szarfe,

-nie przejscie pod pachotkiem,

-nie zatrzymanie si¢ obok pachotka z woreczkami,

-niecelny rzut woreczkiem do kota hula hop,

-zty sposob poruszania sig,

btedem nie jest;

-niecelny rzut woreczkiem do kota hula hop poprawiony celnym trefieniem po kolejne;j
probie rzutu.

8) ,Strzaly na bramke” - uczestnicy strzelajg kolejno do bramki (ptotek
lekkoatletyczny), konkurencja nie toczy si¢ na czas tylko wygrywa druzyna z wigksza
iloscig trafionych bramek.

11. Postanowienia koncowe: W sprawach nieuregulowanych decyzje ostateczne
podejmuje organizator. Konkurencje moga ulec modyfikacji jak 1 mozliwa jest zmiana
kolejnosci konkurencji.



