DZIECKO | PRACA DOMOWA
[ PORADNIK DLA RODZICOW ]

Praca domowa stwarza rodzicomziiveo $¢ zaangaowania s¢ W proces ksztatcenia i
wychowania swoich pociech. Zainteresowanie rodziotwe wywota u dzieci iske
entuzjazmu a tym samym pomaoc im w nauce napegszej ze wszystkich lekcji - uczenie
moze by zabawne a tale warte wysitku.

DLACZEGO NAUCZYCIELE ZADAJ A PRACE DOMOWE?
A Dzkki odrabianiu prac domowych dziecko o
* Powtorzy i utrwali¢ wiedz zdobyt w czasie zagy lekcyjnych.
e Sprawdz¢ posiadane wiadonoi.
* Pogkbi¢ wiedz na dany temat.
* Nauczy sie korzystania z rinychzrodet, np.: biblioteka, Internet, stowniki,
encyklopedie, itp.
* Pracowé samodzielnie i we wtasnym tempie.
* Przygotowa sic do nastpnych lekcji.
B Praca domowa me take rozwirg¢ w dziecku dobre zwyczaje i nawyki, np.:
» Uczy dziecko pracowaw niezaleny sposob.
* Uczy samodyscypliny i odpowiedzialéw.
* Rozwija w dziecku pozytywny stosunek do nauki.

CzY PRACA DOMOWA POMAGA DZIECIOM W UCZENIU?

Praca domowa pomagazgé zadania g przemylane, poprawne i uk@zone a nagpnie
oddane przez nauczyciela z towarzygym komentarzem ustnym lub pisemnym. Zadanie
powinno mi€ okreslony cel, jasne instrukcje dopasowane do pozionunodci dzieci i
zaprojektowane w taki sposéb, aby dostarczato wiedzzwijato zdolndci.

We wczesnym okresie szkolnym praca domowa gandaieciom w rozwijaniu nawykow
i zwyczajéw o ktérych wspomniano wargej. Od czwartej klasy, niewielkie #oi zada
domowych stopniowo zwkszap sie kazdego roku. Zabieg ten ma na celu poprasigniec¢
szkolnych - stwierdzonag uczniowie, ktérzy wykonajwiecej prac domowych agiaja
lepsze wyniki w standaryzowanych testach i otrzyntepsze oceny.

DZIECKO | PRACA DOMOWA — JAK MO ZESZ POMOC?

| USTAL POR ODRABIANIA PRACY DOMOWEJ

Pora ta powinna byzaleniona mgdzy innymi od wieku dziecka i jego indywidualnych
potrzeb. Na przyktad, niektére dzieci lepiej praqup potudniu, po godzinie zabawy, a inne
s3 bardziej wydajne dopiero wieczorem — riglgednak pamitac, ze p&ny wieczor rzadko
jest dobg porg na odrabianie prac domowych.

Zagcia pozaszkolne magvymaga pewnej elastyczrigi przy ustalaniu planu dnia
dziecka. W niektore dni nie ono uczy sie po lekcjach a w inne dopiero wieczorenvele
jednak brakuje czasu na odrobienie zadanych préwcwas bdzie musiato zrezygnowa
niektérych zaj¢, poniewa praca domowa powinna byajwaniejsza.

W niektorych rodzinach, dzieci mygaoswigcat pracy domowej okidong ilos¢ czasu —
dtugas¢ tego czasu zaky od wieku dziecka. Na przyktad zgi dziecko wieze musi spdzi¢
godzire na odrabianiu zadania domowego, czydajzy ucac sk, prawdopodobnie nieczie
sie Spieszyto po tozeby oghdad telewizg czy pobawd sie. Wymagana ilé¢ czasu znieati
je takze do ,,zapominania” o zadaniu i poseomu w dostosowaniugsdo planu.
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I WYBRZ MIEJSCE PRACY
Miejsce to powinno liydobrze éwietlone i spokojne. Mie to by biurko w pokoju, ale
dla wielu dzieci réwnie dobrygolzie stét w kuchni.

I USUN WSZYSTKO CO ROZPRASZA UWAGE DZIECKA
Wylacz telewizor i nie pozwol na stuchanie giej muzyki. J&li mieszkasz w matym
mieszkaniu, zorganizuj ciche zeja dla pozostatych cztonkow rodziny.

IV ZAOPATRZ DZIECKO W POTRZEBNE PRZ YBORY | NARZ EDZIA
Zgromad w jednym miejscu otowki, pidra, gumki, p@deniki, zeszyty itp. — dziecko nie
powinno traat czasu na szukanie potrzebnych przyborow czyedarz

V  DAMJ DOBRY PRZYKLAD
Jest bardziej prawdopodobne,dziecko bdzie odrabiato prace domowezgd zobaczy,
ze czytasz, piszesz i wykonujesz czyfoipktdére wymagaj pracy umystowej i wysitku z
twojej strony. Rozmawiaj z dzieckiem o tym co cagtéub piszesz, nawetsjebedzie to cd
tak prostego jak lista zakupdw. Zgchj je do zaj¢, ktdre wspomagajuczenie, np.: czytanie,
gry edukacyjne, spacery, wycieczki do ZOO lub mumzegprace, ktore uez
odpowiedzialnéci [np.: opieka nad psem].

VI OKAJJ ZAINTERSOWANIE

Pdwiecaj czas swojemu dziecku — zabieraj go do biblicably sprawdz materiaty
potrzebne do zadania domowego, czytaj z nim taktozak to tylko maliwe, rozmawiaj z
nim o szkole i zajciach lekcyjnych. Zapytaj dziecko o czym bylo momégpodczas lekcji, a
jesli nie ma zbyt wiele do powiedzenia, pofie, aby przeczytato napispprzez siebie
historyjke, lub przedyskutuj rezultaty eksperymentu.

Innym sposobem okazywania zainteresowaniay&gtudziat w zagciach szkolnych, np.:
w wywiadowkach, przedstawieniach, zawodach sporobwip.

VIl KONROLUJ PRACE DOMOWE
Dzieci czsciej koncza z powodzeniem zadaniez@i rodzice kontroly ich prag.
Intensywnd¢ i rodzaj kontroli zaley od wieku dziecka, stopnia jego samodziétmood
tego, jak dobrze radzi sobie w szkolezeledziecko napotyka na trudém, wéwczas
powinna mi€ miejsce stata kontrola i to bez wegdl na jego wiek.

IV BADZ W POBLIZU
Podczas odrabiania lekcji, uczniowie szkoty podstaej czsto lubg czue w poblizu
obecnd¢ osoby dorostej [na wypadek ewentualnych trédijoStarsze dzieci mag
rozpoca¢ zadanie zanim wrécisz z pracy — nie zaszkodziwadi do domu i przypomnie
im o tym.

IX SPRAWDUKONCZONA PRACE DOMOW A
Zawsze warto sprawdziczy dziecko odrobito lekcje. Po oddaniu pracy demj przez
nauczyciela, przeczytaj jego ewentualne komentespeawd prawidtowad¢ wykonanego
zadania.
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X  WYRABIAJ W DZIECKU DOBRE NAWYKI

1. Poma dziecku w zorganizowaniu czasu niedbego do wykonania zadania domowego.
Na przyktad, jgeli dziecko ma do napisania peacprzyrody, ktGg musi odda w
w przecigu dwoch tygodni, postarajgsoméwic z nim poszczegolne etapy dziatania:
*  Wybranie tematu.

» Zgromadzenie wiadonsoi.

* Napisanie planu.

* Napisanie pracy w zarysie [,na brudno”].

e Sprawdzenie i wprowadzenie ewentualnych poprawek.
* Przepisanie ,na czysto”.

2. Pombdziecku zacg — na przyktad, j@i musi zgromadzi wiadomdaci, zack¢ je do
skorzystania ze zbiorow biblioteki, skorzystez Internetu, itp.

3. Przygotuj je do okéonych zada w domu. Na przyktad, i jest zapowiedziane
dyktando, przavicz z nim pisowni wyrazéw z okrélona trudndcia [podyktuj je, a
nasgpnie ka dziecku poprawd biedy].

4. Dopilnuj, aby dziecko nie uczytcgsia ostatry chwile przed sprawdzianem.

Xl ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM NA TEMA T PRACY DOMOWEJ

Postaraj gizadawa nastpujace pytania:
1. Czyrozumiesz co masz zr&bipopra dziecko, aby po przeczytaniu instrukcji,
powiedziatog wtasnymi stowami].
Co trzeba zrobj zeby ukaiczy¢ prac domowg? [omdw z nim poszczegblne etapy pracy].
Czy potrzebujesz pomocy w zrozumieniu teganpesz zroki?
Czy miaté kiedykolwiek podobne zadanie? [spraavdzy dziecko poradzito sobie kiedy
z podobnym problemem i pokieruj nim tak, abgwigzato nowg trudnag¢ w podobny
sposob].
5. Czy masz wszystko co jest potrzebne do wykianaracy domowej? [otowki, kredki,

linijki, itp.]

6. Czy twoje odpowiedzi wydapri sk poprawne i zrozumiate? Czasami rogzeinia zada

Zz matematyki czy prace pisemnezyka polskiego niegslogiczne i jasne. W takim

przypadku popk aby dziecko sprawdzito zadanie i poprawitedyt

hwn

Xl POCHWAL
Twoja pochwata i zaela 9 niezmiernie wane dla twojego dziecka. Powinno onozak
by¢ informowaneze jego praca nie jest najlepszej j&tioPostaraj si, zeby twoje komentarze
byty konstruktywne. Zamiast: ,,Chyba nie zamierzadd& tych bazgrot nauczycielowi?”
powiedz: ,Nauczyciel lepiej zrozumie twoprae;, jesli tadniej jg przepiszesz”. A potem
pochwal go za tadnie przepisany tekst.

XIl WSPOLPRACUJ ZE SZKOL A
Czasami powssze sposoby niggsvystarczajce i problemy pojawiajsic nadal. Jeeli
zaistnieje taka sytuacja, wowczas zivs@& 0 pomoc do nauczyciela i pedagoga szkolnego.
Powiniené skontaktowa si¢ z nauczycielem i pedagogiem szkolnyrlije
* Twoje dziecko odmawia wykonywania pracy domowej pomtwoich zacht i
okazanej pomocy.
Nie potrafisz pomdéc dziecku w zorganizowaniu pracy.
* Nie jesté w stanie zapewtimu potrzebnych materiatéw i ngdzi.
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* Anity, ani dziecko nie rozumiecie celu zadania.
* Instrukcje towarzysgce pracy domowejgsniejasne.
* Twoje dziecko nie ueszczato do szkoty z powodu choroby i musi nadrabiegtdci.

POROZMAWIAZ NAUCZYCIELEM
Rozmawiajc z nauczycielem, powiedz co aligz na temat pojawiagych s¢ problemow.
Przyznaj sj takze, jezeli nie wiesz co mze by powodem tych trudrigi. Wspdlnie z
nauczycielem ustal ewentualne przyczyny odpowigdaf ponisze pytania:

1. Czy praca domowa nie jest zbyt trudna?Zenwoje dziecko ma zaledld i potrzebuje
pomocy ze strony nauczyciela lub pedagoga].

2. Czy zalegitri wynikaja z duzej absencji? [pierwszy krok — ustalenie planu nhdnaa
brakdéwl].

3. Czytwoje dziecko zostato przebadane przezhadgga? Jéi wykryto jakies zaburzenia
np.: dysgra§, dysleks¢ czy ADHD, wymaga ono dodatkowej pomocy a zadania
powinny by dostosowane do jego miwvosci.

W trakcie rozmowy stuchaj uvmie nauczyciela i nie odchedanim nie upewnisz §ize
Zzrozumiaié to, co zostato @wiedziane. Upewnij gitakze, ze nauczyciel zrozumiat co ty
miates do zakomunikowania. deli po spotkaniu zorientowaltsic, ze czegé nie zrozumiatg,
lub zapomniatéo czyn$ powiedzi€, skontaktuj si z nauczycielem ponownie.

Umoéw s¢ na kolejne spotkanie aby sprawdzizy obrany sposéb pgpbwania dziata i czy
jest poprawa.

Uwierz,ze nauczyciel chce pomac tobie i twojemu dzieckwetgssli nie zawsze zgadzasz
Si¢ z jego pogidami czy opim. Trudno jest bowiem rozwzywat problemy, jéli nauczyciel i
rodzic traktug si¢ jak wrogowie.

Pamgtaj, ze pomoc dziecku w odrabianiu pracy domowej jeszpkawickszenia jego szans
w szkole i wzyciu. Pomagajc mu, uczysz go dyscypliny i odpowiedziadop stwarzasz tate
mozliwosé lepszej komunikacji poradzy toly, dzieckiem i szkat

www.ed.gov/parents/
www.schoolwork.org
www.kidsource.com
www.childdevelopmentinfo.com
www.liveandlearn.com
www.familyeducation.com
www.nea.org/parents/homework.html




