1

ADHD — ZESPOtL NADPOBUDLIWGCI PSYCHORUCHOWEJ

Wyobré& sobie,ze zyjesz w szybko przesuwgym st kalejdoskopie, gdzie stale zmieniaj
sie dzwigki, obrazy i myli. Latwo nudzisz s, ale nie jestew stanie skugisie na zadaniach,
ktére musisz wykona Zdekoncentrowany przez nieistotnawvikki i obrazy umyst gna ¢iod
jednej myli czy czynndci do nasgpnej. Prawdopodobnie jestak pochtonjty collage’m
obrazéw i wyobraen, ze nie zauwzasz, gdy kté zwraca si do ciebie. Nie jestew stanie
siedzi€ spokojnie, planow@ konczye zada i by¢ catkowicieswiadomym tego, co dziejecsi
wokoét ciebie.

Posiadanie ADHD to jak przebywanie w ciemnymajakw ktorym r@ne przedmioty §
rozrzucone wokot ciebie i wszyscy z twoim whkiem maj latarki. Wedrujesz po omacku po
pokoju i wpadasz na przedmioty, a kiedy wreszcieysz s¢ ich potazenia ktg przenosi G
do nas¢pnego pokoju i wszystko zaczynag sd nowa.

ADHD to jakby tgba powietrzna w twoim undle. Uczucie to jest tale poréwnywane do
ogladania kanatéw telewizyjnych, ktére zmieniaje co kilka sekund. Masz jaldgojecie o
co chodzi, ale tracisz wksza¢ tresci.

ADHD charakteryzuje sizachowaniem impulsywnym, zaburzeniami w koncefittaeagi
i wystepowaniem trudngci szkolnych. Ocenia gjze okoto 5% dzieci w wieku szkolnym
cierpi na to zaburzenie. Od 35% do 50% dzieci z ADiykazuje s} takze agresj stowrg
lub fizyczmg w stosunku do innych — zwykle w stosunku do réwiledw. Powszechnie
przyjmuje s¢, ze ADHD wystpuje u chtopcow cztery razy gxiej niz u dziewczynek.
Stephen Hinshaw, profesor psychologii na UniwersgtBerkeley w Kalifornii uwaa, ze
chtopcy i dziewczynki s podobnie dotkrici tym zaburzeniem. Jednakistniep takze opinie
stwierdzagce,ze u wielu dziewczynek ADHD nie zostaje rozpozngusiewa S3 one
zwykle mniej nadpobudliwe, magpatomiast wiksze problemy z koncentraajwagi.
.Nadpobudliwa¢ zwraca weksz uwag nauczycieli i rodzicéw gdyjestzrodiem
konfliktow z rowigsnikami, podczas gdy brak uwagi jest mniej zatalay” — mowi Nadine
Kaslow, naczelny psycholog w Emory University Sdhafo Medicine. ,,Dziewczynki z
ADHD nie g zwykle fizycznie agresywne, za togsto angauja Sie w tzw. ,agresg
wzajemnych relacji” — odgrywaniecsna king poprzez wykluczenie go z grupy lub zabawy,
czy rozgtaszanie plotek”. Stwierdzono tekze dziewczynki podobnie jak chtopcy uzyskuj
stabe wyniki w testach sprawdzeych umiegtnos¢ stawiania sobie celéw, robienia planow i
zmiany strategii w odpowiedzi na zmienig Si¢ Sytuacg.

PRZYCZYNY

ADHD nie jest spowodowane przez zte wychowapieblemy rodzinne, ztych nauczyciel
lub szkok, nadmierne ogbanie telewizji, alergie pokarmowe czy nadmiar cul8chorzenie
to, prawdopodobnie przekazywane dziedzicznie gestvodowane przez zaburzenie
rownowagi m¢dzy wytwarzaniem i wikciwym wykorzystaniem dopaminy i nadrenaliny,
tzw. neuroprzekanikOw. Substancje te przesyajkreslone impulsy z mézgu do komoérek
nerwowych i albo pobudzgaje do pracy, albo spowalniajJezeli rownowaga ta jest
zaktécona, to dziecko nie me skupé sie na konkretnych @dviekach czy obrazach, bo dla
niego rownie wane g inne dwicki czy obrazy.

Do innych czynnikdw, ktore magrzyczynt sie do wywotania ADHD meéna réwnie
zaliczyt:
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» Patologiczy cigze¢ i zaburzenia okotoporodowe [np.: przedwczesny goro
niedotlenienie mézgu, nigkvag; urodzeniowvy].

» Palenie papierosow, picie alkoholu yavanie narkotykow [zwit. kokainy] w trakcie
Cigzy.

* Niedobor wapnia.

* Niedoborzelaza, ktory mge spowodowau dziecka nerwowéd i zaburzenia w
koncentracji uwagi.

* Niedobor magnezu objawigly sk niepokojem, nerwow&eia, drazliwoscia,
problemami w procesach uczenia i zaburzeniami gBsyctiorycznymi.

* Niedazywienie.

* Uszkodzenia mézgu [dot. bardzo matego procentwcdzi@DHD].

DIAGNOZA

ADHD maze zdiagnozowatylko i wytagcznie lekarz specjalista — psychiatra dziegina
podstawie wywiadu z rodzicami i obserwacji dziecka.

KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE
KRYTERIUM A [dot. pkt. 1 lub 2]

1. Széc [lub wiecej] podanych poej symptoméw zaburzenia uwagi, ktore utrzysgsi¢
przez co najmniej 6 miegiy w stopniu, ktory jest niezgodny z poziomem rognarziecka:
a. Czsto ma trudnéci w koncentrowaniu gina szczegotach, robi bezgirye bkdy.

b. Czsto ma trudngci w utrzymaniu uwagi w trakcie wykonywania zadab podczas
zabawy.
Czsto wydaje s, ze nie stucha tego, cogsilo niego mowi.
Czsto nie doprowadza do &kca wykonywanych zada
Czsto ma trudnéci ze zorganizowaniem sobie pracy.
Czesto unika, nie lubi lub jest nieetmie wykonuje zadania, ktére wymagagatego
wysitku umystowego [np.:. praca w szkole lub odeali¢ zada domowych].
Czsto gubi rzeczy potrzebne do pracy lub zabawy [rghhawki, przybory do pisania,
zadania domowe, kgiki, itp.].
h. Malo istotne botte tatwo powodujjego dekoncentragj
i. Jest zapominalskie.
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2. Széc¢ [lub wigcej] podanych porej symptomow nadmiernej ruchlida i
impulsywndaci, ktore utrzymuj sie przez co najmniej 6 miegly w stopniu, ktéry jest
niezgodny z poziomem rozwoju dziecka:

Niespokojnie machgkami i nogami, wierci sina krzéle.

Wstaje z miejsca podczas lekcji, chodzi po klasi

Biega i wspina giw niewtaciwych sytuacjach.

Czsto zachowuje si,jak nakrecone’.

Nie potrafi bawd sie po cichu.

Jest nadmiernie gadatliwe.

Czsto wyrywa s do odpowiedzi zanim zostanie d@kaone pytanie [przy czym nie
zawsze zna odpowief

Nie potrafi poczekana swaog kolej podczas zabawy.

Czesto przerywa lub przeszkadza innym fyet se do rozmowy lub zabawy].
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KRYTERIUM B
Niektore z wymienionych powgj symptomow pojawity siprzed ukaczeniem 7 roku
zycia.

KRYTERIUM C
Symptomy pojawiajsic w dwoch lub w wekszej ilgsci miejsc [np.: w szkole i w domul].

KRYTERIUM D
Wystpuja tatwo zauwaalne trudnéci w prawidtowym funkcjonowaniu viyciu
spotecznym i w wywjzywaniu s¢ z obowizkdéw szkolnych.

KRYTERIUM E
Trudndci nie g spowodowane zaburzeniami rozwojowymi, schizofemnymi
zaburzeniami psychicznymi i umystowymi, np.: depres

POSTEPOWANIE Z DZIECKEM CIERPI ACYM NA ADHD
A  WSKAZOWKI DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI

* Przewiduj sytuacje i pomagaj dziecku w planowaniu.

» Ustal jasne reguty, ograniczenia i oczekiwania.

e Ustal plan dnia — okékkiedy dziecko wstaje, kiedyebawi, uczy, wykonuje
obowigzki domowe i kiedy idzie sgaPowi& plan na widocznym miejscu i informu;j
je z wyprzedzeniem o ewentualnych zmianach.

» Upewnij sk, ze dziecko zrozumiato twoje polecenia i papj@o ich powtdrzenie.

» Stosuj tabele z punktami lub gwiazdkami za dobaha@anie lub ukaczone
zadanie.

» Chwal dziecko za kaly etap pracy.

* Pokazuj na kadym kroku co dziecko zrobito dobrze i z czegp@eszysz.

* Unikaj kar fizycznych. Najlepszkars maze by posadzenie dziecka na dywanie
posrodku pokoju na okres od 3 do 6 minut [papdaiecko aby usiadto i uspokoitoesi
a nasfpnie porozmawiaj z nim o tym, ccgsivydarzyto].

* Spdzaj duo czasu sam na sam z dzieckiem.

e Wspdlpracuj i utrzymuj staty kontakt z nauczycieldmodzicami.

» Poszerzaj swajwiedz dot. ADHD.

B WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI

SALA LEKCYJNA

» Zapewnij dziecku miejsce w pierwszej tawce.

» Podajc instrukcje, stéa blisko dziecka.

e Zaopatrz dziecko w pisemne instrukcje.

» Powtarzaj polecenia [polecenia powinny tierme krotkich komunikatéw
podawanych w pozytywie, np.: Teraz otworz zeszypiksz tawk. Uwaga,
zaczynamy pisd].

» Sprawdzaj czy uczerzeczywicie wykonat polecenie, np.: czy rzeczywie
otworzyt zeszyt.

» Zwracaj uwag hastowo, np.: Spojrz na mnie. Zobacz. Uwaga. \kciea
zwracania dziecku uwagi utrzymuj kontakt wzrokowy.
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Pras dziecko o wykonywanie drobnych czyréeo
- zebranie zeszytow
- starcie tablicy
- przyniesienie wody
- zmoczenie gpoki.

SPRAWDZANIE WIADOMO SCI

Stosuj rane formy sprawdzania wiadosw.

Czytaj gtano pytania.

Pozwol dziecku udzigliustnej odpowiedzi na zadane pytania.

Pozwdl na aywanie kalkulatora.

Zwie¢ksz limit czasu przeznaczonego na hapisanie spiamaz

O ile to maliwe, podziel sprawdzian na kilka €zi.

O ile to maliwe, pozwdl dziecku na pisanie sprawdzianu w inrgomieszczeniu,
lub 0 innym czasie.

Pozwdl na powtorne pisanie sprawdzianu.

Stosuj krotkie testy zamiast obszernych prac pigemn

Koncentruj s¢ na stopniu wysitku, jakie dziecko wigto w wykonanie pracy, a
nie na ocenach.

ZADANIA DOMOWE

Dopasuj ilé¢ zadania domowego do oklenej ilosci czasu, ktory jest
wykorzystany w sposob produktywny.

Zadawaj ré@norodne prace — unikaj monotonii.

Dawaj dziecku pisemne opisy zadania domowego.

Wybierz ucznia, ktéry pomagatby dziecku cigq@amu na ADHD, np.: pod#g
dodatkowe wyjénienia przez telefon lub stec swoimi notatkami.

Ustal system nagrdd za ulazone i oddane na czas prace.

www.brainconnection.com/htm

www.healthscout.com/

www.threstressoflife.com/adhd.htm

www.nimh.nih.gov/publicat/adhd.cfm

www.adhd.com/

www.adhdnews.com/

http://familydoctor.org/

www.adhdlivingguide.com/




