DZIECKOTELEWIZJA
PORADNIK DLA RODZICOW]

Telewizja jest naturalnym elementéradowiska dziecka. Stwierdzonge przecgtne
dziecko w wieku szkolnym spza okoto 27 godzin tygodniowo przed ekranem tetevd,
przy czym wekszai¢ dzieci wybiera programy przeznaczone dla dorosérelz programy,
ktorych zadaniem jest dostarczanie rozrywki a rieday. Ulubionymi programami dzieci s
kreskowki, westerny, filmy kryminalne, komedie sstyjne oraz reklamy.

Jeeli wezmie sk pod uwag czas jaki jest sgizany przed telewizorem, to mma
powiedzi€, ze wptyw telewizji na dziecko nmie by porownywalny z wptywem rodziny,
szkoly czy kdciota. Telewizja zatem niegtpliwie ksztattuje pogidy, gusty, ambicje,
nadzieje czydki mtodych odbiorcow.

Latwo zauway¢, ze ogromna wiksza¢ programéw telewizyjnych zawiera sceny
ukazupce przemoc i agresjJest to bardzo niepokeg zjawisko, poniewaudowodnionoze
dzieci, ktére ogldajg przemoc na ekranie mag

» Sta sig mniej wraliwe na jej przejawy i cierpienie innych ludzi.
* Stopniowo akceptowgprzemoc jako sposdb rozygiywania problemow.

* ldentyfikowa si¢ z okr&lonymi postaciami telewizyjnymi — ofiarami lub spreami

przemocy.

» Zachowywa sie agresywnie w stosunku do innych.

e Zaczc odczuwa lek przed otaczapym jeswiatem.

Nadmierne ogbanie telewizji mae take wyksztatat zte nawykizywieniowe [oghdanie
reklam zachcajgcych do kupowania i jedzenia niezdrowego jedzemigdlze skraca czas
poswiccany na nauk zabaw czy uprawianie sportu.

Wprowadzenie vycie podanych ponej wskazéwek mie w znacznym stopniu
zmniejszy negatywny wptyw telewiz;ji:

1. Wybieraj programy, ktére dziecko twoim zdaniemoze oghdac. Dokonupc wyboru
zadawaj sobie n@stujace pytania:

e Czy program ma warfci edukacyjne?

e Czy program nie jest zbyt trudny dla dziecka?

Prezentowanyegyk, sytuacje i dziatania powinny éyla niego zrozumiate.

» Czy przemoc jest gitbwnym sposobem ragayivania konfliktow?

Ogladani bohaterowie powinni komunikowaie, wspotpracowai dochodzt do
kompromisOw bez iycia przemocy.

* Czy bohaterowiegroznorodni?

Szukaj programow, ktore ukazaypozytywnych bohaterow w zéych sytuacjach i
ktorzy r@nig sie wiekiem, ptci czy kolorem skory.

* Czy gtébwne postacie madpy¢ wzorami godnymi ndadowania?

Dzieci czsto naladujg zarowno pozytywnych jak i negatywnych bohaterow
telewizyjnych.

» Czy program przedstawsaviat z ktorym dzieci mogsie identyfikowa& i z ktérego

mog czerpé nowe wiadomeci.

2. Ogranicz ogldanie telewizji do 1 — 2 godzin dziennie. Czasgewinien by
ograniczony do 30 minut dziennielijglziecko ma trudngci w szkole.

3. Nie pozwalaj ogdat telewizji podczas positkéw i w trakcie odrabiamedania
domowego — obie te czynmimowymagag skupienia i spokoju.

4. Zaclkcaj dziecko do ogbania programoOw o charakterze edukacyjnym, npcadvisry,
Animal Planet czy National Geographic.

5. Wykgczaj telewizor lub zmieniaj kanat,sjeuwazasz,ze oghdany program jest
niestosowny — zawsze uzasadniaj gwecyzg.

6. Nie zakladajze wszystkie filmy animowane sbezpieczne” — wiele z nich zawiera sceny
przemocy.
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Kontroluj tréci programow przed i popotudniowych — madgy¢ réwnie nieodpowiednie.
Ogranicz wykorzystywanie telewizji jako nagyath dobre zachowanie. Zamiast tego

zaproponuj wygie na plac zabaw, do parku, czy wizutkrewnych.
9. Zaplanuj i zaproponuj inne formy aktywoo— zabawy, wycieczki, zegia sportowe -
spraw aby dziecko miato wybor.

10. Kiedy jest to mdiwe, ogladaj telewizg razem z dzieckiem i rozmawiaj z nim na temat

wspolnie ogidanych programoéw. Zapytaj go co mg godobato i co byto niewkaiwe.
11. Naucz go widzierdznice miedzy rzeczywistécia i fikcja.

12. Dawaj dobry przyktad ograniczajwtasny czas ogtlania telewizji i wybierajc starannie

programy — pargiaj, ze dziecko uczy siprzez ndladownictwo.

13. Nie oghdaj niestosownych programow w obegtialziecka — nagraj je i obejrzyj gdy
kedzie nieobecne.

14. Kupuj lub wypayczaj kasety wideo o charakterze edukacyjnym.

15. Czytaj dziecku kskki i zackecaj je do samodzielnego czytania.

16. Usuh odbiornik telewizyjny z pokoju dziecka — zrob tezowzgtdu na jego wiek.

17. Nie wykorzystuj telewizji jako opiekunki do ézka.

18. Wkwiadamiaj dziecku fakye chocia aktorzy nie gig i nie zostaj ranni, przemoc w
rzeczywistynzyciu powoduje rany smierc.

19.Krytykuj sceny przemocy w obecmbdziecka podkrédajac, ze zachowanie tego rodzaju

nie jest dobrym sposobem rozmywania problemaéw.

Telewizja stata giistotnym elementem wspéitczesndgoata i dlatego rodzice nie
powinni traktowa tego zjawiska tylko jakarédta zagraenia. Kontrola i wiéciwy doboér
programéw mee uczyné z telewizji sprzymierzéca ktory:

» Jest ogromnymrédiem informacji.

* Rozwija zaso6b stownictwa dziecka.

» Zwicksza zasig jego zainteresowa

» Informuje o problemach wspoétczesnegaata.

Warto pamitac, ze telewizja oferuje ogromne bogactwo programowgraiti w imieniu
dziecka i swoim majwybor — oghdat lub nie oghydac, kazdy bowiem telewizor jest
zaopatrzony w wycznik.
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