MINI PORADNIK DLA RODZICOW

Rola rodzicow wymaga czasu, cierplégbi umiejgtnosci patrzenia nawiat oczami
dzieckaZaden rodzic nie jest doskonatyadne dziecko nie jest aniotem, izkly, predze;
czy p&niej popetnia bidy. Aby tego unikn¢, warto zapamgtac ponizsze uwadgi.

7.

8.

9.

CZEGO UNIKA C?

Nie gr& dziecku,ze je opycisz. Wplywa to negatywnie na jego \itisve poczucie
bezpieczastwa — ¢k przed porzuceniem lub odrzuceniem ngldo gtéwnychzrodet
stresu w okresie dzietstwa.

Nie zwracaj sj do dziecka w sposOb uwtaczey jego godnéci. Pamétaj, ze
odgrywasz ogromgrole w ksztattowaniu jego samoocenyzdk ciagle bedziesz mu
powtarzatze jest glupie, niezdarne, zte czy leniwe, to uwexzto i zacznie si
zachowywa wiasnie w taki sposaéb.

Nie zapominaj o potrzebie raginej kontroli. Dziecko wychowywane bez nadzoru
napotyka zwykle na gdego rodzaju problemy. Kontrola to jeden ze skiadwi
rozgdnej mitaici.

Nie wyreczaj dziecka w podejmowaniu wszystkich decyzji ¥ edzwing¢ w sobie
poczucie wiasnej kompetenciji, dziecko musidmerzliwos¢ decydowania i
dokonywania wyborow. Pomaga to takw ksztalttowaniu jego samooceny i zdakio
niezalenego dziatania.

Nie stosuj kar gdy jesteedenerwowany. Gdy czujesz stracité kontrok nad sob,
zrob sobie przerwi zaczekaj aopadn emocje. Pamgtaj, ze dziecko uczy siprzez
nasladownictwo — im bardziejdulziesz opanowany, tym lepiej nauczy sho
kontrolowa swoje reakcje.

Nie stosuj kar fizycznych — przyczyniagic jedynie do wywotywania negatywnych
uczLe, takich jak: zté¢, agresja, strach, pomnie, itp.

Nie wysytaj myhcych sygnatdéw, na przyktad,sjemowisz dzieckuzeby moéwito
prawd a sam ktamiesz, przestajesz lofa niego wiarygodny.

Nie podwaaj wysitkbw wychowawczych wspotmadnka/wspotmatonki — wywotuje
to chaos wzyciu dziecka i brak poczucia bezpieagtva.

Nie skfadaj obietnic, ktorych nietziesz mogt dotrzynta

10. Nie proponuj dziecku, nawet #artach,ze pomaesz mu w ucieczce z domu. Dzieci,

ktore graa ze uciekn, czsto sprawdzajw ten sposob jak bardzg wazne dla
swoich rodzicow. Lepsizreakcy bedzie ustalenie, dlaczego dziecko chcesgojiu
dom.

11.Nie mdz nadopiekdczy. Pamgtaj, ze twoje dziecko ma wyrosgé na niezalenego,

samodzielnego cziowieka. Zawszglb dla dziecka ale nie staragsiim byc.

12.Nie oczekujze dziecko chbtnie zaakceptuje zmiany w swoimciu jezeli nie kpdziesz

liczyt si¢ z jego zdaniem.

13.Nie zmuszaj dziecka do podejmowania ,,dorostych™yagc
14.Nie usuwaj s z zycia swojego dziecka — zawszedhie ce potrzebowa.
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8.

9.

O CZYM PAMI ETAC?

Méw swojemu dzieckuze go kochasz i zawszedziesz je kochat.

Powtarzaj muze mama i tata zawsze: siim zaopiekuyj.

Zapewnij je,ze mama i tata zawszeda jego rodzicami, nawet§& nie 3 juz
makzenstwem.

Utrzymuj dobry kontakt ze swoim bytymgiem/iong ze wzgédu na dziecko.
Chocia matenstwo okazato siklesks, rozwdd mae okaza si¢ sukcesem.
Pocieszaj swoje dziecko. Méw mie czasami jest dobrze a czasalaj ale wkrétce
znowu fgdzie dobrze.

Mow dziecku prawe o tym co s dzieje tak, aby zrozumiato [dopasezyk do jego
wiekul].

Mow dziecku,ze chcesz wiedzéeco przeywa ize jego uczuciagsbardzo wane dla
mamy i taty.

Mow takze o swoich uczuciach, ale nie oczekuj od dziezkapzwize twoje
problemy.

Dotrzymuj obietnic ztaonych dziecku i nigdy sinie spéniaj. Wszystkie dzieci bez
wzgledu na wiek potrzebgjpoczucia bezpiecastwa.

10.Jak najczsciej baw s¢ ze swoim dzieckiem.



