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Jestem katechetkw Szkole Sportowe] w Mystowicach. Ugklasy mtodsze. Mam
kilkunastoletni sta pracy. Kocham swagj prag, a zwlaszcza te male istotki, z ktérymi
codziennie s spotykam. Nauczycielem chciatamc¢bgd zawsze. Wc, gdy po zdobyciu
odpowiednich kwalifikacji dostatam eswreszcie do szkoty jako nauczyciel - katecheta, ni
mogtam opanowawzruszenia. Wyobtatam sobieze-; gdy tylko przekroczy prog klasy
wszystkie dzieci grzecznie gdiy w tawkach i z otwartymi buziamie¢blg stuch& moich
opowiad& o Bogu. Tymczasem moj pierwszy dzie szkole byt jak prysznic zimnej wody.
Pierwsza lekcja w Kl.. | - dzieci bez pozwoleniazyeiscie wstawaty, chodzity po klasie,
krzyczaly, jadly, pity, zabieraly jeden drugiemuzmé rzeczy. Statam né&rodku i nie
wiedziatam co roldi. Pomimo wszystkich planéw i przygotoivhytam kompletnie niegotowa
do pracy z dziémi w szkole. Bytam zatamana. Stwierdzitane, st nie nadaj do pracy w
szkole,ze st pomylitam z powotanienie to nie ma sensu.

Szkodaze wtedy nie przeczytatam lggki autorstwa

ADELE FABER oraz ELAINE MAZLISH przy wspotpracy LENYBERG i

ROSALIN ANSTINE TEMPLETON pt.

"Co powinni wiedzié rodzice i nauczyciele.

Jak mowg, zeby dzieci sj uczyty w domu i w szkole?”

Ksigzka zrobita na mnie die¢ wrazenia i postanowi fan wiele jej cennych informacjiieg¢
do mojej pracy pedagogicznej.

Tres¢ wiw pozycji mana upé w nasgpujacy sposob:

1. Metody skutecznego porozumiewania si

- akceptowania uczudzieci

- zackecanie do wspotpracy

- stosowa rézne metody prowadze do samodyscypliny, lecz nie stoséwar
- wspolne rozwgzywanie problemow

- udziel& pochwat, ktére nie wprawigjw zaktopotanie

- uwolni¢ dziecko od narzuconej mu roli

- partnerska relacja rodzice - nauczyciel

2. Graficzne przyktady metod porozumiewanig si
3. Pytania i relacje rodzicow.
4. Pytania i relacje nauczycieli.

Ksigzka ukazuje niezwykle skuteczrechnile dialogu z dziémi - radzi co mowd i
kiedy - w domu i w szkole. Podaje konkretne przgligtaachowa i jezyk, ktory jest bardzo
wazny w procesie nauczania. Ukazuje, jak stwérklymat emocjonalny, w ktérym dziecko
bedzie mogto z poczuciem bezpieasbva otworzy Sic na nowe i nieznane rzeczy. i
dobremu wzajemnemu porozumiewaniy slzieci mag szang sta sie kochapcymi i
tworczymi osobami w dorostyryciu.

W szkole, w ktérej uag jest wiele dzieci z rodzin patologicznych. Pohicikohol,
awantury, przemoc, libacje do pych godzin nocnych to "chleb codzienny" niektérych
nich. Przychodg do szkoty z catym "bogactwem" negatywnych pyZei odczi. Kiedy
czup sie zle, Zle sk zachowu. Istnieje bowiem bezpgecedni zwgzek miedzy tym, co dzieci
czup, a ich zachowaniem. Lektura kski pozwolita mi na nowo zauwsgc¢ problem. Mana
dzieciom poméc dobrzeestzt, poprzez zaakceptowanie ich uéza nie ignorowanie ich.
Bede z wickszg wrazliwoscig reagowd na to, co czuj moi wychowankowie, statasic
zrozumie ich ktopoty, zmartwienia - przecienaja do nich prawo. Wae jest by pokaza
im, jak maj sobie radzi z wikasnymi uczuciami. Gdy uczniowig grzygrebieni nie mog sie
skoncentrowa Jeli chcemy by mylaty i uczyly se musimy z szacunkiem traktowach



uczucia Reagaf na zmartwienia uczniéw postavpety troski i przytakuy od czasu do
czasu ze zrozumieniem, pozwalamy im skoncentéoveg® na probiernie i znai€
rozwigzanie. Mana te pragnienia uczniéw wyrazipoprzez fantazj bo wtedy tatwiej im
bedzie poradzi sobie z rzeczywistymi problemami. Kiedy odney i zaakceptujemy
negatywne uczucia, uczniowie otrzymaaclkete do podejmowania dalszych staraZas
kiedy im zaprzeczamy, memy uczniow tatwo zniegiaic.

W dzisiejszych czasach dzieci jak nigdy gibprzezywajg stresy i ciergj z powodu
zaniedbania. Cokolwiek dziejegsw ich domach ma wptyw na ich zachowanie w szkole.
Zeby im poméc w zdobywaniu wiedzy, trzeba pomdc iajpierw roztadowéa caty ten
emocjonalny baga z ktérym przychodg do szkoty. Nauczyciel musi w dym stopniu
przyja¢ na siebie ral rodzicbw. Co prawda nie mpa zmient tego, co dzieje siw ich
domach, ale mma zmient to, co s¢ dzieje w szkole. Najwaiejsze, by zacjti¢ ich do
wspotpracy. Nie uczynimy tego przezgle oskaranie, obwinianie, rozkazywanie. Naje
zatem opisa zaistnia sytuacg, opis& problem, udzieti niezlednej informacji oraz opisa
swoje wiasne uczucia. Uczniowieg swtedy bardziej sktonni, by zachowywasie
odpowiedzialnie i zmiei swoje zachowanie. Gtby i rozkazy wywotuy w uczniach
poczucie bezradroi, czy te che¢ stawiania oporu. Kiedy zaproponujemy wybor otwongy
drzwi do nowych maiwosci uczni Uczniowie nie lulidiugich kaza czy wyjanien. Jedno
stowo, @$ zachkca ich do pomdlenia o problemie i zastanowienias,sco naley zrobi.
Bardzo spodobat mi sipomyst wyraania na pimie swoich uwag, ktory z pewsma
zastosuj w swojej pracy - zwlaszcza, gdy dzieci odpowiadahdérem™ nie podnose reki.
Gdybym tylko umiata tak pknie rymowa: "Kiedy ccs wiesz, nie krzycz jak zbir. Gdyke
podniesiesz bardzo esiuciesz". Sprobug tez wykorzysta elementy zabawy. Dzieci,
zwtaszcza w mtodszych klasach bardzo todubp. zamykanie buzi na klucz, pagiprzy
wyjs$ciu na przerw - niezty pomyst.

Innym problemem, ktory porusza k#ka jest stosowani kar. Sama jestem
przeciwnikiem ich stosowania i co mnie ucieszytoalamtam potwierdzenie tego w
przeczytanej kgizce. Karanie nie jest skutecznym sposobem wprowaazfscypliny - nie
hamuje ztego pogbowania. Sprawia jedynige winowajca jest ostimiejszy gdy popetnia
cos ztego. Dziecko karane postanawia zachowysia ostrazniej, ale nie uczciwiej i hardziej
odpowiedzialnie. Stosowanie&zkary cielesnej uczy,e przemoc jest metadozwigzywania
problemu. Karanie wywotuje u dzieci wraga pragnienie zemsty - zmniejsza motywadp
nauki.

Zamiast wgc wymierzania kary nahly wyrazi swoje stanowcg dezaprobat i
wskaz@ pomocr meto@d, sposob na rozwi nie problemu. Wane jest przy tym okéenie
swoich oczekiwa w stosunku do niewsaiwie zachowujcego s¢ ucznia i pokazanie mu, jak
moze st poprawé, proponujc odpowiednie rozvgzanie wymagace wyboru. J€i uczen
nadal zachowuje sinieodpowiednio, naly mu pozwolé doswiadczy konsekwencji jego
zachowania.

W pracy z dziémi bardzo wane jest rownie wspoélne rozwgzywanie problemow.
Ksigzka ukazata szé etapdéw procesu rozgdywania probleméw. Chociawydaje s¢ on
diugi, a take skomplikowany postaramesivcielic go w zycie szkoty. Najpierw uwane
wystuchanie, co czaj uczniowie i jakie maj potrzeby. Potem wypunktowanie ich
spostrzeen i ich punktu widzenia. Nagbnie wyraenie wkasnych uczi potrzeb, oczekiwg
w spos6b kroétki i zwizty. Zackecenie klasy do wspélnej "burzy moézgéw", by ziéle
rozwigzanie. Wreszcie zapisanie wszystkich pomystow lokz dceni i, komentowania,
akceptowanie kalego pomystu obejnie jak niemdrego. Na koniec wspélne
zadecydowanie, ktére z nich zastosujemy i wprowagav zycie oraz ustalenie, kto jest, za
co odpowiedzialny. Aby poradzisobie z trudnym problemem potrzebazauczasu i
wewretrznego spokoju. Nieddlzie to tatwe, ale na pewno warto sprébéwaczc bowiem



dzieci, jak sobie radziz problemami krok po kroku zagtajgc, by korzystaty z wilasnej
pomystowdci, dajemy im umiejtnosci, do ktorych mog sic odwotywa przez reszt zycia.
Mtodzi ludzie, ktoérzy opanowali sztgk stuchania siebie nawzajem z szacunkiem i
postrzegania konfliktu jako probie mu do rozmania, a nie bitwy, kt@rtrzeba wygré, 3
nasz najwicksz nadziej na pokoj nawiecie.

Przeczytana kgika otworzyta mi rownig szerzej oczy na stowa pochwaty i krytyki
kierowanej do ucznidw. Zawsze uieda, ze pochwata mobilizuje do lepszej pracy, lepszego
zachowania. Szafowatam pochwatami na prawo i lewlowahc ich najmniejsze oggniccia
i zachwycagc chwilowym dobrym zachowaniem. Efekt najgaej byt taki, ze zaraz potem -
jakby na zté¢ - niezngni uczni wie zaczynali swe popisy. Moja pochwataiwzym im nie
pomogta. Teraz juwiem - nie potrafili jej sprosta Jakby chcieli mi po- kazaze wcale nie
sa grzeczni. Dzieci czyj si¢ niezecznie, jéli pochwata je ocenia. Odrzugajg. Czasami
wiasnie z rozmystem zachowasic Zle, zeby udowodni, ze st mylimy.

Pochwata, ki@ dziecko mae przyp¢ i ktéra rzeczywdcie pomaga mu zbudowazacunek
do samego siebie musibpoprzedzona opisem dorostego. Nie wywieramy wieglgziecko
zadnego nacisku, by zawsze bylo takie. Pochwala iagea hamuje proces twérczy, a
opisowa pozwala go wyzwéli Dziecko, stysgc opis swoich oggni¢¢, samo udzieli sobie
pochwaly. Pochwala nie me tez powodowé& uzalenienia od aprobaty innych oséb, ale
powinna dawé dzieckuswiadoma¢ wtasnych maliwosci i osiggnie¢. Podobnie rzecz magsi
ze stowami krytyki. Zamiast wytykabtedy i moéwic co nie zostato zrobione, najeopis& to,

co dobre, co zostato zrobione, co dzieckagrsito i powiedzi€, co jeszcze naky zrobki.

Ksigzka porusza tate problem zaszufladkowania dzieci, przypisywania im
narzuconych "rol". Kiedy dziecko ggle styszy: guzdrata, ktaczka, lé - to zaczyna w to
wierzy¢. Dlatego bardzo waa moja rola jako katechetki, by zdecydowanie mpus$zcza
do jakichkolwiek rol, szufladkowania charakterow iedz. Kazde dziecko musi iy
postrzegane jako osoba o wielorakich cech@lei podlegajca zmianom, zawsze map
szang rozwoju. Tak cgsto w naszym gronie pedagogicznym dlkaesi zdolngci do nauki
poszczegolnych ucznidw - przeiriy, powolny, poniej sredniej, itd. A przecie kazde
dziecko musi b§ postrzegane jako zdolne do nauk Trzeba je tylkoistannie zacicas, by
doswiadczyto radéci z intelektualnych odkkyi satysfakcji z wkasnych pagiow — obogtnie
czy g one szybkie czy powolne.

Nie mazna rownie wyrozniac dzieci, ktore maja wyikowe zdolné¢ i poswiecanie im
szczegolnej uwagi kosztem mniej utalentowanegoefisiwa lub kolegéw z klasy. Zdolne
dzieci musz by¢ zauwaone i otoczone opiek ale tego samego potrzebuyszystkie dzieci.
Niestety czsto s¢ zdarza,ze te mniej zdolne gsspychane na margineggcia szkoty, bez
wiary w to,ze i one mog coé osagnaé. Zeby uwolné uczniéw od narzuconych im rél naje
znale¢ mazliwos¢ pokazania im nowego wizerunku ich samych i stwérgytuacg, w
ktérych mog postrzegéa siebie w inny sposob. Za x@ym razem, kiedy pomagamy dziecku
podijaé ryzyko porzucenia roli, musimy wspiéréo, co byto wlej roli pozytywne. Uczniowie
powinni styszé, jak nauczyciele mowio nich pozytywnie. Powinni €sto przypominé&im

o ich poprzednich dokonaniach, a #ektaki model zachowiania chcieliby widzi€. J&li
uczer sam chce zachowaie w tym jak zostat zaszufladkowany, nafeoznajmé mu swoje
odczucia i oczekiwania.

Fakt, ze dziecko przychodzi ngwiat z pewnymi wrodzonymi predyspozycjami, nie
oznaczaze musi by tym zniewolone. Dziecko "nieniate” musi déwiadczy¢ przyjemndgci
ptynacej z otwierania sina innych ludzi, "agresywne" muskesiauczy, jak odnost si¢ do
innych tagodnie, "impulsywne" - jak zachowyévaic spokojniej i rozwaaé konsekwencje
swoich czynéw. Musimy pomoéc wszystkim dziecioméstg takimi, jakimi mog by¢. Cha
nie kedzie to z pewnsxia tatwe trzeba probowa Mam nadziej, ze przeczytana kgika w
tym mi dopomae.



