Ocena z tenisa stotowego
Klasal ...
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Sktadowe oceny

Klasa |

Klasa Il

Klasa Il

semestr

semestr

semestr

|. Cwiczenia przygotowawcze w tenisie stotowym

- prawidtowo trzyma rakietk

- potrafi utrzyma piteczlke na rakietce podczas marszu

- potrafi utrzyma piteczk: na rakietce podczas truchtu ze zmi&ierunku
- poprawnie technicznie podbija piteezZlorhendem

- potrafi podht piteczke forhendem min.10 razy

- potrafi podbt piteczlke forhendem min. 20 razy

- poprawnie technicznie podbija piteeziekhendem

- potrafi podbt piteczke bekhendem min. 10 razy

- potrafi podbt piteczke bekhendem min. 20 razy

- potrafi przyp¢ prawidtowg pozycg wyjsciowa przy stole

Il. Nauka techniki podania prostego

- potrafi wykon& podanie proste z bekhendu
- potrafi wykon& podanie proste z forhendu
- potrafi wykon& podanie proste z prawidtowym podrzutem piteczki

I1l. Nauka przebicia prostego

- potrafi wykona prawidtowy imitacje przebicia prostego
- potrafi wykon& przebicie proste na stole - nieregularnie
- potrafi wykona przebicie proste na stole - min. 5 adbi

Frekwencja

Postaw znak(+) lub (-)przy danej sktadowej

Podpis nauczyciela

Podpis rodzica




Ocena z tenisa stotowego
Klasa ll ...
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Klasa | Klasa Il Klasa lll

Sktadowe oceny semestr semestr semestr

| . Doskonalenietechniki podania

- opanowat podanie proste z bekhendu
- opanowat podanie proste z forhendu

Il. Doskonalenie techniki przebicia prostego

- opanowat technikprzebicia
- utrzymuje pitk na stole przebiciem - min. 10 odbi
- potrafi zagré przebicie w wybras potowe stotu

lll. Nauka techniki poiwoleja z bekhendu

- potrafi wykona prawidtowg imitacje ruchu przy potwoleju z bekhendu
- opanowat struktyrruchu pétwoleja z bekhendu

IV. Nauka techniki pracy NN przy stole

- przyjmuje prawidtow pozycg wyjsciowg przed zagraniem
- potrafi wykona prawidtowg imitacjec pracy NN w | strefie gry
- prawidtowo wykonuje imitagj pracy NN w padczeniu z imitacj uderzenia

Frekwencja

Postaw znak(+) lub (-)przy danej sktadowej

Podpis nauczyciela

Podpis rodzica




Ocena z tenisa stotowego
Klasa Ill ...
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Sktadowe oceny

Klasa |

Klasa Il

Klasa Il

semestr

semestr

semestr

I. Doskonalenie techniki podania

- opanowat podanie proste z bekhendu z prawidtowgdrzutem piteczki

- opanowat podanie proste z forhendu z prawidtovpgatrzutem piteczki

- potrafi wykon& podanie proste z bekhendu z prawidiowym podrzuyi#eezki w wybrane miejsce na stole
- potrafi wykon& podanie proste z forhendu z prawidtowym podrzup@actzki w wybrane miejsce na stole
- potrafi wykong podanie z rotagj

Il. Doskonalenie techniki przebicia prostego

- opanowat technikzagrania przebiciem w wybrapotowe stotu
- potrafi regularnie utrzyndspitke przebiciem

Ill. Doskonalenie techniki potwoleja z bekhendu

- potrafi utrzyma pitk¢ na stole pétwolejem z bekhendu min. 5 razy
- potrafi utrzyma pitk¢ na stole pétwolejem z bekhendu min. 10 razy
- regularnie utrzymuje pitkna stole pétwolejem z bekhendu

- potrafi zagra potwolej z bekhendu w wybrampotowe stotu

IV. Nauka techniki pétwoleja z forhendu

- potrafi wykona prawidtow imitacje ruchu przy poétwoleju z forhendu
- opanowat struktgrruchu pétwoleja z forhendu

- potrafi utrzyma pitke na stole potwolejem z forhendu min. 5 razy

- potrafi utrzyma pitke na stole potwolejem z forhendu min. 10 razy
- regularnie utrzymuje pitkna stole pétwolejem z bekhendu

- potrafi zagré pétwolej z forhendu w wybranpotowe stotu

V. Doskonalenie techniki pracy NN przy stole

- opanowat imitagj pracy NN w | strefie

- potrafi ustawt si¢c do pitki przy jednoczesnym zagraniu

- prawidtowo wykonuje ztponeéwiczenia imitacji pracy NN i RR
- prawidtowo porusza siprzy stole przy elementach regularnych

VI. Przepisy gry

- zna ogolne zasady gry na punkty
- potrafi samodzielniegslziowa: pojedynek

VII. Aktywno §¢

- Z zaangaowaniem uczestniczy w zgjiach obowazkowych

- uczszcza na dodatkowe zaja treningowe

- startuje w turniejach Grand Prix, Wojewddzkichriligjach Kwalifikacyjnych, Mistrzostwaclaska lub
innych zawodach pozaszkolnych

Frekwencja

Postaw znak(+) lub (-)przy danej sktadowej

Podpis nauczyciela

Podpis rodzica




