KONSPEKT LEKCJI TENISA STOLOWEGO DLA KLASY V

Temat- zadanie gtéwne: Liga klas.

Cele operacyjne w zakresie:
- umiegtnosci: doskonalenie techniki gry w tenisa stotowego
- wiadomdci: zapoznanie z metodylssdziowania poszczegoélnych gier
- motoryczngci poszerzenie repertuaru ruchowego i spraesingpecjalnej
- wychowania: stosowanie zasady fair-play w rywadjz sportowe;j

Miejsce zagé: sala gimnastyczna

Liczba uczestnikéw: 22

Czas trwania 60 minut

Pomoce dydaktycznestoty do tenisa stotowego, rakietki, piteczkiéta.

Czesc
lekcji

Uktad dziata
(tok lekciji)

Tré¢ zada

dozowanie

Uwagi o realizacji,
formy, metody,
srodki.

1

2

3

Czesc |
wstepna
(10 minut)

1. Czynndci
organizacyjno-
porzzdkowe

=

Zbiorka.
Sprawdzenie
obecndci i
gotowdaci do
zage.

Podanie zada
lekcji

minuty

Czynndci
nauczyciela

Rozgrzewka-
ogolnorozwojowa
przygotowanie
aparatu
ruchowego do
wysitku
fizycznego

Bieg dookota sal
Krazenia ramion
w przod i w tyt

na przemian oraz

obuncz.

Bieg krokiem
dostawnym do
wewnmngtrz i na
zewrntrz sali.
Wyskoki z
unoszeniem
kolan P i L NN.
Bieg dotkngcie P
i L rekg podiaza.
Bieg ze zmiam
kierunku na
sygnat.
Wyskoki z
przysiadu na
gwizdek.

4

8 minut

Metoda nédladowcza

Stretching.




Czesé Il
gtéwna
(45 minut)

1. Rozgrzewka
techniczna przy
stotach

1. Doskonalenie
pétwoleja z
forhendu i
bekhendu po
przekytne;.

2. Doskonalenie
przebicia z F i B.

3. Doskonalenie
top-spina F i B.

Gra wigciwa z
naciskiem na elementy
techniki i taktyki gry,
indywidualne¢wiczenia
majgce na celu
rozszerzenie repertuary
gry w tenisa stotowego.

10 minut

35 minut

Metoda zadaniowa-
inwencja wiasna
uczniow

Czesc
koncowa
( 5 minut)

1. Czynndci
porzzdkowe.

1. Uporadkowanie sali,
wyroznienie najlepiej
¢wiczacych.

5 minut

Czynndci
nauczyciela.

Opracowanie : mgr Beata Nowak
nauczyciel Zespotu Szkét Sportowych w Mystowitac




