,» Bycie innym, geniusz w opatach”

Czy zastanawiales sie kiedys ,,Jakby to byto by¢ innym ?”

Aby zrozumieé innych wystarczy tylko troszke wyobrazni i dobrej woli. Tak niewiele a tyle
dobrego..........

Dziecko z Zespotem Aspergera niewatpliwie inne jest ale czy przez to gorsze ?

Czy znasz takich ludzi jak :

Bill Gates
Thomas Jefferson
Steven Spielberg
Bob Dylan
Albert Einstein
Al Gore

Isaac Newton
Dan Aycroyd
Daryl Hannah
Henry Ford
Andy Warhol

To osoby z Zespotem Aspergera wtasnie ;-)

1) obsesyjne zainteresowanie okreslonym tematem, problemem lub dziedzing, 2) trudnosci
w kontaktowaniu sie z innymi ludZzmi oraz 3) problemy z komunikacjg 4) odosobnienie 5)
inteligencja, geniusz ( o tym chyba nie trzeba wspominac).

Zespdt Aspergera (ZA) nie jest chorobg, w literaturze definiuje sie go, jako odmienny styl
poznawczy. Oficjalnie szacuje sie, ze ma go jedna osoba na dwiescie, ale niektérzy badacze
twierdzg, ze juz jedna na sto. Méwi sie wrecz o epidemii.

Umyst osoby z ZA zachowuje sie tak, jakby brakowato w nim potgczen miedzy doznawanymi
emocjami a systemem intelektualnym, ktory je rozpoznaje i nazywa.
Osoba z ZA nie potrafi sobie tez wyobrazié, co czujg i myslg inni.

W umysle ludzkim dziata program, ktéry pozwala wigza¢ elementy w cato$é. Nasze
doswiadczenia zbierane w trakcie zycia uktadaja sie wreguty, na podstawie ktdrych
nadajemy znaczenie poszczegdlnym faktom. Umyst osoby z ZA tego nie robi.

Dlatego dwulatek z ZA z fatwoscig uktada puzzle dla dorostych - dostrzega wiecej szczegotow
i szybciej podejmuje decyzje. Ale nie widzi catosci, wiec ztrudem przychodzi mu
rozpoznawanie twarzy. Ta sama osoba raz usmiechnieta, raz smutna to dla niego dwaj rézni
ludzie.

Rozmawiajac z dzieckiem z ZA ustyszysz informacje zywcem skopiowane z przeczytanych
encyklopedii czy ksigzek, a jesli pochodzg z filmdéw - to wraz z intonacja.



Nie uczy sie mowy z interakcji spotecznych z innymi, tylko z lektur, wiec jego wypowiedzi
bardzo czesto nie pasujg do sytuacji. Nie rozmawia, lecz przemawia. Przez ,,Piotrusia Pana" w
zyciu nie przebrnie, bo emocje bohateréow to dla niego czarna magia.

Dzieci z ZA zupetnie inaczej tez odbierajg bodzce zmystowe - zakrywajg na przyktad uszy na
dzwiek nalewania wody do szklanki. Moga sie za to zachwycaé szelestem lisci, szumem
wiatru — opowiadac o nim godzinami, ze kazdy jest inny, stuchac ich nagran.

Dziecko z ZA szczerze powie czy co$ pachnie czy wrecz odwrotnie, czuje zapachy, o ktérych
istnieniu my nie mamy nawet pojecia (niestety).

Kiedy nam jest chtodno, dziecko z ZA moze odczuwaé dyskomfort z powodu dokuczliwego
ciepta, moze sie poci¢. Dziecko takie bedzie wybiera¢ ubrania tylko z okreslonych,
wygodnych dla niego tkanin. Dla dziecka z ZA nieodpowiednie ubranie moze by¢
dyskomfortem niepozwalajacym skupié sie na lekcjach.

Osoby z ZA majg obnizony poziom odczuwania bdlu, wiec nie wiadomo, czy zasygnalizujg np.
jakas$ powaing chorobe, dolegliwosé. Mogga fatalnie znosi¢ delikatny dotyk, a wciskac sie
w ciasne miejsca, by poczu¢ swoje ciato, dlatego na przyktad opierajg sie oinnych jak
o przedmioty. Czesciej cierpig na depresje ileki. R6znig sie miedzy sobg temperamentem -
jedne sg wycofane iciche, inne bardzo ekspresyjne w okazywaniu swoich uczug,
ekstrawertyczne.

Gdy X........... rzucit kredkg w panig, byta awantura.

- A gabka mozna? - zapytat catkiem serio. | dlaczego, jak sie rzuci kredkg w kolege, to nie ma
awantury, a jak w panig, to jest? Nie jest w stanie pojg¢, dlaczego ludzie sie obrazajg, gdy
mowi prawde, przeciez to takie oczywiste i dlaczego inni tego nie robig? DLACZEGO INNI NIE
MOWIA PRAWDY!

Pani zabrata mu zeszyt, nazwat j3 ztodziejkg. Przeciez wczesniej ttumaczyta, ze nie wolno
nikomu nic bez pozwolenia zabierac.

Pani X........ powiedziat, ze jest stara. - Dla niego to taki sam komunikat jak to, ze Swieci
stonice czy pada deszcz . Nie ma zabarwienia emocjonalnego ani kontekstu !

W Swiecie 0sob z ZA wszystko jest dostowne. DZIECI Z ZA NIE KtAMIA. MAJA OGROMNE
POCZUCIE SPRAWIEDLIWOSCI. - Nie ttumaczac takiemu dziecku sytuacji spotecznych,
zachowujemy sie tak, jakbySmy zabrali osobie, ktéra jezdzi na wdzku inwalidzkim wodzek i
kazali wejs¢ na 10 pietro.

Dzieci z ZA wszystko traktujg dostownie. Jezeli dziecko dostanie do wykonania rozbior
logiczny zdania ,, Moja mama wczoraj upiekta babke czekoladowga”. Nie zdziwmy sie, gdy
odtozy pidro i stwierdzi, ze jego mama wczoraj nie piekta zadnej babki. Wystarczy tylko, ze
wyciggniemy z tego wnioski i utozymy zdanie np. o samolotach ( bo tym interesuje sie nasz
Aspi). Zrobi to bezbtednie.



Kolega na przerwie powiedziat, ze X..... jest kurduplem( kolega mtodszy i nizszy). Na lekcji
) S przeklina, krzyczy, ze to niesprawiedliwe, ze nieprawda, bo przeciez chyba wszyscy
widzg, ze X.... nizszy nie jest. Nauczycielka demonstracyjnie go ignoruje, co chtopca tylko
nakreca. W koncu pada zdanie, na ktdre pani zwraca uwage,” ze zabije”. Pani krzyczy: - Czy ty
nie mozesz by¢ jak inne dzieci?! Koledzy sie smiejg X.... ptacze.

Agresja bierze sie stad, ze cho¢ majg dobre intencje, sg niezrozumiani i odrzucani.

A one potrzebujg rowiesnikow. - Majg wyzszg niz przecietna potrzebe bycia spotecznie
akceptowanym.

POZYTYWNE ASPEKTY ZESPOtU ASPERGERA

,Fakt, ze przez cate Zycie nie bytes ograniczony niepisanymi zasadami spofecznymi, mogt
uczynic z ciebie osobe o wyjgtkowo oryginalnym sposobie myslenia”.

( Z poradnika osoby z ZA)

Wskazéwki dydaktyczne:

* Zapobiegaj wybuchom ztosci zapewniajgc wysoki poziom przewidywalnosci.

* Naucz dzieci, jak radzi¢ sobie z opanowujgcym je stresem, tak by zapobiec wybuchom.
Pomdz dziecku sporzadzi¢ liste konkretnych krokéw, ktére musi podjgé, gdy opanowuje je
zdenerwowanie (np. 1- Odetchnij gteboko trzy razy; 2 — Trzy razy powoli policz palce prawe;j
reki, 3 — Popros o rozmowe z pedagogiem szkolnym itp.)

* Emocje odzwierciedlane w gtosie nauczyciela powinny zosta¢ ograniczone do minimum. W
trakcie pracy z dzieckiem cierpigcym na zespot Aspergera badz spokojny, przewidywalny i
konkretny, a jednoczesnie nie pozostawiaj watpliwosci, ze jeste$ osobg wspodiczujacy i
cierpliwg

* Nauczyciele muszg zwraca¢ baczng uwage na zmiany w zachowaniu, ktére mogg
wskazywac na wystepowanie depresji.

* Miej Swiadomos¢, ze miodziez cierpigca na zespdt Aspergera stanowi grupe szczegdlnie
podatng na depresje. W okresie dojrzewania wysoko cenione sg umiejetnosci spoteczne, a
uczen dotkniety zespotem Aspergera uswiadamia sobie, ze jest odmierncem, jak réwniez ze
ma trudnosci z tworzeniem normalnych wiezi.

Zaklina Nardelli



