Prawidlowosci rozwojowe dziecka w wieku

wczesnoszkolnym.

Mtodszy wiek szkolny zwany réwniez wczesnoszkolnym rozpoczyna
si¢ z chwilg wstapienia dziecka do szkoty. Staje si¢ ona poteznym czynnikiem
rozwoju.

Przekroczenie progu szkolnego to wielka zmiana w zyciu dziecka.
Ogromng trudno$¢ sprawia mu przejécie z niczym nieograniczonej zabawy
dziecigcej do obowigzkowej 1 systematyczne] nauki szkolnej. Cho¢ nastroje
dziecigce towarzyszace wstapieniu do instytucji szkolnej sg bardzo pozytywne
(dziecko bardzo pociaga sam fakt rozpoczecia nauki i posiadania przyborow
szkolnych), tatwo mogg one ulec zmianie, gdyz dziecko moze si¢ zniecheci¢
ewentualnymi niepowodzeniami lub tez podejsciem nauczyciela. Dlatego
niezmiernie wazne jest, aby rozwoj psychofizyczny rozpoczynajacych zmagania
szkolne uczniow, przebiegat prawidlowo, bez zadnych zaktocen i1 rGwnomiernie
we wszystkich sferach: fizycznej, emocjonalnej, spoteczno-moralnej i
umystowe;.

W przeciwienstwie do poprzedniego okresu, miodszy wiek szkolny
charakteryzuje si¢ wolniejszym tempem rozwoju fizycznego. Nadal natomiast
dzieci sg bardzo chtonne poznawczo, emocjonalnie i spotecznie. Normy i
zachowania, jakich si¢ ucza, sg Scisle zdeterminowane przez nasladowanie
nauczycieli i rodzicoOw, a W nastepstwie zdobytych doswiadczen pod koniec tego
okresu wyraznie si¢ usamodzielniajg.

Mtodszy wiek szkolny jest rowniez okresem, w ktorym dominujg
réznorodne trudnos$ci szkolne. Trudno$ci te wynikaja czgsciowo z niedostatkow
intelektualnych,  diagnozowanych ~ w  poradnictwie  psychologiczno-
pedagogicznym, nieprawidlowego rozwoju fizycznego, wynikajace z

zaburzonego uspolecznienia dziecka oraz niedojrzatosci emocjonalnej, ktora



utrudnia dzieciom dostosowywanie si¢ do wymagan iobcigzen szkolnych.
Niedostosowanie do warunkéw szkolnych rodzi nadmierne napigcia
emocjonalne, nierzadko z cechami zahamowania emocjonalnego. Natomiast
nadmierne napi¢cia eksplodujg pojawieniem si¢ lub nasileniem patologicznych

nawykow, tikdw, jakania oraz wystapieniem nadruchliwosci.

1.1 Rozwdj fizyczny

Wsrod  dziect w  mlodszym wieku szkolnym wystepuje duze
zréznicowanie pod wzgledem rozwoju 1 sprawnosci fizycznej. Tak, wigc dzieci
w tym samym wieku r6znig si¢ wzrostem, cigzarem ciata, sprawnoscia fizyczng
1 dojrzatoscig biologiczng. Rozwoj 1 wzrost miewa u réznych jednostek rozne
tempo, rytm 1 rozmach. (Lazowski E, Tomaszewska H, 1966, s.12)

W poczatkowej fazie (6-8 lat) bardziej rozwijaja si¢ migsnie duze niz
mate, oraz utrzymuje si¢ znaczna jeszcze pobudliwos¢ nerwowa, co sprawia, ze
dzieci wykonujg szereg ruchdéw zbytecznych 1 szybkich. Ruchy te sg raczej silne
1 zamaszyste, mato precyzyjne 1 mato doktadne.

Miedzy dziewigtym a jedenastym rokiem zycia twardnieja kos$ci
przegubow rak, przez co wyraznie zwigksza si¢ zdolnos¢ dziecka do réznych
prac wymagajacych doktadnosci (np. pisanie, manipulowanie matymi
przedmiotami).

Miedzy szostym a Osmym rokiem zycia wystepuje zjawisko skoku
wzrostu (tzw. skok szkolny). Po 6smym roku zycia zmniejsza si¢ tempo wzrostu
ciala, zwigksza si¢ natomiast wewngtrzne rozrastanie si¢ organizmu. Przyrost
wysokosci 1 cigzaru powinien by¢ w tym okresie powolny 1 rOownomierny.

Dos¢ dobrze uksztaltowane sa narzady zmyslow. WyraZznie wzrasta
ostros¢ wzroku, doskonali si¢ ostro$¢ 1 precyzja odbioru bodzcéw stuchowych.
Poziom funkcjonowania tych zmystow jest niezwykle wazny dla nauki pisania i
czytania. Réwniez istotna jest z punktu widzenia nauki szkolnej koordynacja

wzrokowo- ruchowa polegajaca na wykonywaniu ruchoéw ciala, szczegélnie rak,



pod kontrola wzroku, ktéra intensywnie rozwija si¢ w mlodszym wieku
szkolnym, cho¢ nie osigga jeszcze doskonatosci. (Wolanski N, Pyzuch M, 1970,
s.51).

Okres mtodszego wieku szkolnego nalezy do wyjatkowych pod wzgledem
wzrostu odpornos$ci organizmu na roéznego rodzaju choroby, a cechuje go
najnizsza umieralnos¢.

W niniejszym podrozdziale autorka ukazala rozwoj fizyczny dziecka w
wieku wczesnoszkolnym. W nastgpnym podrozdziale zaprezentowany zostanie

rozwo6j umystowy.

1.2 Rozw6j umystowy

Na rozw0j umystowy w miodszym wieku szkolnym wywiera wplyw
doskonalenie si¢ procesOw spostrzegania, uwagi, pamigci, mowy, oraz mys$lenia.
Odpowiednie dla wieku standardy tych procesow stanowig, zatem wskazniki
intelektualnego rozwoju dziecka.

Spostrzeganie w okresie przedszkolnym jest jeszcze niedoskonale.
Dziecko nie umie zwraca¢ uwagi na szczegdly i1 spostrzega na ogoét to, co je
mimo woli zainteresowalo. W wieku szkolnym - pisze S. Szuman - "rozwija si¢
nie tylko spostrzeganie dziecka, ale 1 spostrzegawczos¢".

U dziecka w wieku mtodszoszkolnym spostrzeganie nie jest juz jak dotad,
dziataniem przypadkowym 1 mimowolnym, lecz staje si¢ procesem kierowanym
1 podporzadkowanym s$swiadomym celom. Dziecko, wiec powinno umiec
podporzadkowa¢ swoje spostrzeganie okreslonemu celowi, odrywajac si¢ od
zaje¢¢ 1 wrazen ubocznych i $wiadomie kierujgc swoim spostrzeganiem.

Rozpoczynajac nauke szkolng, dziecko powinno by¢ zdolne do
wyodrebnienia 1 uogdlnienia poszczegdlnych cech spostrzeganych przedmiotow.
W pierwszym roku nauki dzieci rdznicujg juz 1 uogo6lniaja cechy rzeczy,
prawidlowo na ogoél spostrzegajac obrazy, kontury, schematy i rysunki
przedmiotow. (Szuman S, 1967, s.100 — 101).



Spostrzeganie podobnie jak wszystkie procesy poznawcze jest Scisle
Zwigzane z procesem uwazania.

S. Szuman stwierdzil, ze "uwaga jest takim stanem i poziomem
aktywnos$ci nerwowej w korze mozgowej, a nastepnie podtrzymuje sprawng
prace organizmu w zakresie jego poznawczej orientacji 1 celowej dziatalnosci w
Swiecie otaczajacym”.

W poczatkowym okresie u dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna,
dominuje uwaga mimowolna - dzieci dostrzegaja w swym otoczeniu to, co je
zafrapuje, co jest nowe i niezwykte lub kojarzy si¢ im z czym$ dobrze znanym.
Stopniowo jednak pod wpltywem nauki szkolnej rozwija si¢ uwaga dowolna,
czyli bardziej $wiadome koncentrowanie uwagi na przedmiotach, zadaniach,
ktore niekoniecznie musza wywolaé zaciekawienie. (Przetacznik — Gierowska
M, Makietto — Jarza G, 1985, s.120 - 124).

Uwaga nie jest jeszcze w tym okresie zbyt trwala, w zwigzku, z czym
zajecia monotonne lub nienawigzujace do zainteresowan i aktywnosci dziecka,
powoduje jej szybkie rozproszenie. Wraz z rozwojem uwagi ksztaltuje sie
rowniez spostrzegawczos¢ dzieci, doskonali si¢ rowniez pamigc.

Mowigc o pamigci mOwi si¢ rownoczesnie o uczeniu si¢. Pojecia te
bywajg uzywane zamiennie, badZ jedno z nich jest uznawane za nadrzedne
wobec drugiego. Wielu psychologow uwaza, ze pamigé jest zdolnoscia, dzieki
ktorej] moze wystepowac proces uczenia si¢. W mtodszym wieku szkolnym w
zwigzku z poddaniem dziecka systematycznemu nauczaniu nastgpuje
dynamiczny rozw0j pamigci. Szybko$¢ zapamigtywania 1  trwalo$¢
przechowywania w pamigci wyuczonych tresci wzrasta dwukrotnie. Zwigksza
si¢ pojemnos¢ pamigci.

W mtodszym wieku szkolnym dokonuje si¢ doniosty przetom w rozwoju
pamig¢ci. Pamie¢ mechaniczna zaczyna przeksztatcac si¢ w logiczng. Przejawem
tego jest m.in. ustgpowanie uczenia si¢ przez powtarzanie 1 doslownego

odtwarzania "recytowania" materiatu.



(WtodarskiZ,1972,s.17-18).

Dziecko trwalej i1 tatwiej zapamigtuje to, co przycigga jego uwage, a
przestaje uwaza¢ 1 w konsekwencji niewiele zapamigtuje z tego, co jest dla
niego nieatrakcyjne lub nuzace. Dziecko, ktore chce si¢ uczy¢, uczy si¢
efektywniej. (WtodarskiZ,1972,s.17-18).

W mitodszym wieku szkolnym stabo uksztaltowana jest jeszcze tzw."
Gotowo$¢ pamieci”, czyli zdolno$¢ odszukiwania i wydobywania z zasobu
pamigciowego wiadomosci, ktore sg potrzebne w danej chwili. Wigze si¢ to z
trudno$ciami, jakie majag mali uczniowie z uporzadkowaniem i
usystematyzowaniem zdobytej wiedzy, 2z taczeniem dotychczasowych
wiadomosci z nowo naptywajacymi informacjami.

Jednym z wazniejszych aspektow rozwoju umystowego dziecka jest
proces doskonalenia jego mowy. Rozwo6j mowy dotyczy wzrostu zasobu
stownika, zr6znicowania czgSci mowy 1 znaczenia stow, sposobow tworzenia
zdan, form wypowiedzi. (Zebrowska M, 1982,5.604).

Glownag zmiang¢ rozwojowa mowy dzieci w miodszym wieku szkolnym
stanowi pojawienie si¢ mowy pisanej. W tym czasie zaczyna si¢ wzajemne
oddziatywanie zywej mowy ustnej 1 pisanej. Zaczynaja, bowiem powstawac
pewne trudno$ci wynikajace ze zderzenia si¢ tych dwoch jezykow. Nie
wszystkie bowiem wyrazy w jezyku polskim pisze si¢ zgodnie z ich
brzmieniem. Inny rodzaj trudno$ci wynika stad, ze w jezyku mowionym,
postugujac si¢ intonacja, gestem, mimika, mozna pewnych mysli nie
dopowiedzie¢, natomiast w jezyku pisanym - pozbawionym barwy dzwickowej,
dla wyrazenia uczu¢ 1 przezy¢, trzeba postuzy¢ si¢ stlowami. Prawidtowo
rozwijajace si¢ dziecko w wieku wczesnoszkolnym powinno dostrzegac,
rozroznia¢ 1 wymawia¢ wszystkie dzwigki w ich najrézniejszych potaczeniach.
Powinno tez wyodrebni¢ poszczegodlne dzwigki w sylabach 1 wyrazach (analiza
dzwigkowa), oraz taczy¢ wyodrebnione dzwigki w catos¢ (synteza dzwickowa).

(Malendowicz J, 1970, s.245 - 247).



Waznym wskaznikiem rozwoju mowy jest zwigkszenie si¢ zasobu
stownika dzieci, co wigze si¢ z rozwojem myslenia 1 zalezy m.in. od ogolnej
umystowej sprawnosci 1 inteligencji dziecka. Tak np. stownik dziecka
dziesigcioletniego o normalnym poziomie inteligencji wynosi 5400 stow.
Nalezy ponadto wspomnie¢ o znacznie szerszym stowniku biernym dzieci, ktére
o wiele wigcej stow rozumieja niz uzywaja.

Innym istotnym wskaznikiem prawidlowego rozwoju mowy ucznia jest
rozumienie mowy oderwanej od konkretnych spostrzezen i wyobrazen danego
przedmiotu czy zjawiska. Rozw6j] mowy dokonuje si¢ na skutek, przede
wszystkim, oddzialywah spotecznych, odpowiedniego sposobu obcowania
dorostych z dzieckiem, oraz tresci 1 metod stosowanych w jego ksztalceniu.
(Wotoszynowa L, 1982, 5.600).

Myslenie, to najwyzej zorganizowana czynno$¢ poznawcza. W okresie
mig¢dzy si6dmym a jedenastym rokiem zycia nast¢pujg w nim stopniowe 1 istne
zmiany doprowadzajace do tego, ze pod koniec mtodszego wieku szkolnego
staje si¢ ono wewngtrzng czynnos$cig umystowa, operujaca pojeciami,
realizowang w stowach 1 przebiegajaca zgodnie z zasadami logiki. Ta postac
mys$lenia bywa nazywang mySleniem pojeciowym,  abstrakcyjnym,
symbolicznym albo stowno — logicznym

Waznym warunkiem rozwoju myslenia - jak stwierdza A. Szeminska -
jest uksztaltowanie si¢ operacji. Operacje charakteryzuja si¢ tym, ze sg
dziataniami myS$lowymi uwewng¢trznionymi 1 odwracalnymi. Uwewngtrznienie
dziatan umystowych to umiejetnos¢ dokonywania przeksztatcen sytuacji w
mysli, bez konieczno$ci dokonywania ich na rzeczywistym materiale. Z kolei
odwracalno$¢ operacji znaczy tyle, co istnienie stalej mozliwosci powrotu w
dziataniach umystowych do punktu wyj$cia, bez odwotania si¢ do
bezposrednich dzialan. Dzigki temu powstaje mozliwos¢ kontrolowania
zachodzacych w otaczajagcym §wiecie procesOw 1 przemian nie tylko w czasie

ich trwania, ale 1 wowczas, gdy w obserwacji dostepne sg jedynie ich skutki np.



dziecko, widzac popidt, moze w mysli przeprowadzi¢ rozumowanie na temat
tego, co stato sie, jakie zjawiska zaszty wczes$niej 1 doprowadzily do powstania
popiotu. Myslenie operacyjne pozwala tez na uksztaltowanie si¢ pewnych poje¢,
np. matematycznych. (Szeminska A, 1981, s.113 - 114).

W niniejszym podrozdziale autorka przedstawita rozwdj umystowy
dziecka w  wieku wczesnoszkolnym. W  nastepnym  podrozdziale

zaprezentowany zostanie rozwdj uczuciowy dziecka.

1.3 Rozwdj uczuciowy

W wieku mtodszoszkolnym wzbogaca sig, rozszerza 1 poglebia, cate zycie
psychiczne dziecka. Bardzo wyraznie uwidacznia si¢ to w sferze uczuciowej. Po
pierwsze, rozszerza si¢ krag zdarzen 1 spraw wywotujacych przezycia
emocjonalne dziecka, a po drugie, zmienia si¢ i1 réznicuje charakter doznan
emocjonalnych,

Zmienia si¢ burzliwy dotychczas sposdb wyrazenia takich uczu¢, jak:
rado$¢, wzruszenie, strach, ztos¢, itp. Dziecko szkolne juz nie demonstruje
swych uczu¢ w sposob pelny 1 nieskregpowany. Stara si¢ (zwlaszcza w
sytuacjach szkolnych wobec rowiesnikéw lub oséb obcych) pohamowac je lub
zapanowa¢ nad nimi. Coraz trwalsze stajg si¢ przejawy i formy wyrazania przez
dziecko emocji, wywolywanych juz nie przez przypadkowe sytuacje i
okolicznos$ci. Staje si¢ ono zdolne do przezywania dluzej trwajacych uczuc te
moga by¢ pozytywne badz negatywne, zaleznie od tego, czy sytuacje dzialajg w
kierunku zaspokajania czy blokowania potrzeb dziecka. Oczywiscie, uczucia te,
moga by¢ pozytywne badz negatywne, zaspokajania czy blokowania potrzeb
dziecka. (Wotoszynowa L, 1982, 5.624-625).

Wybuchy afektu w wieku mlodszoszkolnym, powinny raczej zanikac.
Jesli zajecia dzieci, wymagajace spokojnego, zroOwnowazonego dzialania,
przeplataja si¢ z zabawami ruchowymi i ¢wiczeniami fizycznymi, to wowczas

dziecko uzyskuje trwaly, pozytywny nastrdj (dobre samopoczucie). Zachowanie



si¢ dziecka staje si¢ wtedy wyraznie zrownowazone. (Woloszynowa L, 1982,
5.624-625).

Wazna role w rozwoju uczuciowym dziecka spetnia atmosfera domowa.
S. Gerstmann uwaza, ze "zdrowe dziecko, gdy znajduje si¢ w sprawnym,
wychowawczo korzystnym Srodowisku, jest pogodne, goruja w nim
optymistyczne nastroje 1 dobre przystosowanie do $rodowiska. Bardzo wazny
czynnik stanowi wowczas powodzenie w pracy szkolnej i dobre, przyjazne
kontakty kolezenskie". (Gerstmann S, 9976, s.142)

W niniejszym podrozdziale omdéwiony zostal rozwodj uczuciowy. W
nastepnym podrozdziale autorka zaprezentuje rozwoj spoteczno — moralny

dziecka w wieku wczesnoszkolnym.

1.4 Rozwdj spoleczno — moralny

W  wieku milodszoszkolnym zaczyna intensywnie rozwija¢ = si¢
swiadomos¢ spoteczna dziecka. Kierunek tego rozwoju przebiega od
wczesnodziecigcego egocentryzmu do nabywania spotecznych pojeé 1 form
obcowania z rowieSnikami dostosowanego do grup, ktorych dziecko jest
cztonkiem. (Zebrowska M, 1982, 5.627).

W koncu mlodszego wieku szkolnego, dziecko powinno juz osiagna¢ taki
poziom rozwoju spotecznego, ktory umozliwia mu harmonijne wspotzycie z
zespotem réwiesniczym. Dziecko dba o dobro swojej grupy: np. klasy czy
"paczki". Pragnie wszelkiego dobra dla grupy, z ktéra czuje si¢ zwigzane.
Posiadto juz typowe formy aktywnos$ci spotecznej, takie jak np. osigganie celow
osobistych poprzez dzialania na rzecz grupy, ofiarno$¢ 1 lojalnosci wobec niej,
podporzadkowanie si¢ interesom i normom grupy. Dziecko umie juz dostrzegac
zjawiska zycia spolecznego w grupach sobie bliskich, rozwigzuje konflikty we
wlasnej grupie, pelni role rodzinne i szkolne (Przetacznik — Gierowska M,

Makietto — Jarza G, 1985, s.123 - 128).



Rownolegle z rozwojem spotecznym, przebiega moralny rozwd; dziecka.
W omawianym przedziale wieku, zmiany w tym zakresie przede wszystkim,
sadow 1 ocen moralnych, postepowania moralnego, oraz reakcji dziecka na
wlasne zachowywanie moralne

Wybitny psycholog J. Piaget wyroznia dwie fazy moralnego rozwoju
dziecka: faze "moralnosci przymusu" (okres heteronomii) i faze "moralnosci
wspot pracy 1 wspotdziatania" (okres autonomii).

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym znajdujg si¢ w fazie rozwoju
moralnego. T¢ fazg rozwoju moralnego charakteryzuje uznawanie przez dziecko
za sprawiedliwe wszelkich nakazow 1 zakazow pochodzacych od dorostych. W
okresie tym autorytet dorostych (rodzicow, nauczycieli), jesli najwigkszy.
Dziecko traktuje wszelkie sankcje zewnetrzne (grozby, kary, itp.) jako gtowny
powod, dla ktorego trzeba przestrzegaé regul moralnego postgpowania. (Piaget
J, 1967,5.163).

W drugiej fazie mlodszego wieku szkolnego pojawiaja si¢ juz poczatki
autonomii moralnej, co manifestuje si¢ przede wszystkim w szacunku dziecka
dla regul wynikajacych z wzajemnego porozumienia, w poszanowania zasady
wzajemnos$ci oraz uwzglednianiu w swoich ocenach nie tylko czyndéw, ale i
intencji ich sprawcow. (Piaget J, 1967,5.163).

Na zakonczenie, chciatabym kréotko podsumowac¢ dane dotyczace zmian
zachodzacych w rozwoju dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Przede wszystkim wzrasta wyraznie zdolnos¢ do kierowania wlasnym
dziataniem, do podejmowania i wykonywania dzialan planowych. Oznacza to,
ze dziecko jest coraz bardziej Swiadome podjetych przez siebie zadan. Zmiany
te dotycza rowniez czynno$ci Poznawczych: spostrzegania, zapamigtywania,
myslenia, do ktorych dotacza si¢ wzrost znaczenia mowy jako regulatora
zachowania. Dzialanie ucznia staje si¢ coraz bardziej zorganizowane. Obserwuje

si¢ wzrost zdolnos$ci do wysitku, wytrwatosci w osigganiu celu.



Szybkie zmiany nastepuja w zakresie uspotecznienia dzieci. Przykltadem
tego jest przejmowanie spolecznych regutl postgpowania, a takze rozwoj
zdolnosci do zespolowego wykonywania zadan

Wiedza o prawidlowosciach rozwojowych oraz znajomo$¢ czynnikow
roznicujacych osobniczo dzieci, warunkujg efekty pracy dydaktycznej 1
wychowawczej nauczycieli. Nieznajomo$¢ tych zagadnien stwarza liczne
trudno$ci o ocenie prawidlowosci rozwoju, ustalaniu czynnikow, ktére rozwoj
zaburzaja. Wielu nauczycieli ma klopoty z wyjasnianiem zjawisk wystepowania
nerwic i1 zaburzen w zachowaniu oraz niedostosowania spotecznego uczniow.
Zwykle wszystkie przyczyny uzasadnia si¢ czynnikami spotecznymi,
wynikajacymi glownie z dysfunkcji rodziny dziecka, a prawie catkowicie
pomija si¢ przyczyny biologiczne. W wielu szkotach zZle prowadzi si¢
profilaktyke w zakresie organizacji §rodowiska nauki 1 wypoczynku ucznia.
Szkota powinna zjawisko akceleracji rozwoju uwzglednia¢ w realizacji zadan
dydaktyczno - wychowawczych, migdzy innymi poprzez dostosowywanie
swojej pracy do zwigkszajacych si¢ mozliwosci rozwojowych dzieci stosowanie
metod dydaktycznych intensyfikujacych proces nauczania 1 wychowywania.
Znajomos$¢ wiedzy o rozwoju dziecka w mtodszym wieku szkolnym pomoze
znalez¢ w procesach biologicznych uzasadnienie stosowanych metod pracy.
Znajomos$¢ przez nauczycieli zagadnien rozwojowych staje si¢ wazna
szczegblnie w pracy z dzie¢mi, ktére wymagaja indywidualnej pomocy w
ramach opieki reedukacyjnej czy wychowawczej. Mozna wtedy okresli¢ na ile
dzieci, ktore badamy odbiegajg od tych standardow.

Podsumowujac chciatabym jeszcze raz podkresli¢, ze z psychologicznego
punktu widzenia, kazde dziecko moze reprezentowa¢ odmienny typ rozwoju i

kazdy w jaki$ sposob odbiega od "idealnej sylwetki" ucznia.



