MOJE BEZPIECZNE? DZIECKO

Kampania spoteczna podejmujaca problemy wykorzystywania seksualnego dzieci, pornografii
dzieciecej, handlu ludZmi. Jest ona wynikiem wspétpracy Komendy Wojewodzkiej Policji w
Katowicach i Regionalnego Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego ,,Metis” z Katowic.

Co powinnismy wiedzie¢ o wykorzystaniu seksualnym dzieci? Na co zwrécic¢ uwage ? Gdzie
szukac pomocy? Jak uczy¢ dziecko bezpiecznych zachowan?

Sprawcami wykorzystywania seksualnego dzieci moga by¢ zaro6wno osoby obce, ktére dziecko
widzi pierwszy raz, osoby znane dziecku i/lub rodzicom z widzenia osoby dobrze znane dzieciom:
przyjaciele rodziny, osoby z sasiedztwa, opiekunowie, krewni.

Dzieci staja sie ofiarami przestepstw seksualnych w wyniku przemocy fizycznej lub psychicznej.
Sprawca moze uzyc¢ sity fizycznej ale moze rowniez zmanipulowac dziecko wywotujac obawy o
innych cztonkéw rodziny.

Dzieci sq z natury ufne, w procesie wychowania uczone sg ,,stuchania dorostych“. Osoby, ktére
chca je skrzywdzi¢, wiedzg o tym, a ponadto doskonale rozpoznajq potrzeby dzieci. Stosuja
manipulacje.

WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECI A POLSKIE PRAWO

W polskim prawie w sposdb szczeg6lny chronione sa dzieci do 15 roku zycia. Wykorzystywanie
seksualne dziecka jest przestepstwem, podlegajacym karze od 2 do 12 lat pozbawienia wolnosci
Jest to przestepstwo Scigane z urzedu, prowadzenie spraw dotyczacych przestepstw zwigzanych z
uzyciem przemocy seksualnej nie wymaga wniosku osoby pokrzywdzonej.

Przestepstwo polegajace na wykorzystaniu seksualnym dziecka ma miejsce nawet wtedy, jezeli
dziecko wyrazilo na nie zgode.

W przypadku gdy pokrzywdzonym jest matoletni, przedawnienie karalnoSci przestepstw
zwigzanych z wykorzystaniem seksualnym nie moze nastgpi¢ przed ukonczeniem przez tego
pokrzywdzonego 30 roku zycia.

Jesli masz podejrzenia, Ze dziecko ponizej 15 roku zycia padlo ofiara wykorzystywania
seksualnego, zareaguj! Zawiadom Policje, Prokurature lub Sad. Mozesz skontaktowac sie
osobiscie, zadzwoni¢ czy wyslac¢ e-mail. Mozesz tez zrobi¢ to anonimowo.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE :
1. Zachowanie dziecka:
e nie chce zostawac¢ sam na sam z kim$ ze swojego otoczenia,
e nie chce chodzi¢ na zajecia dodatkowe lub odmawia wyjscia w konkretne miejsce,
e jest niespokojne, boi sie jakiejs osoby dorostej,
e boi sie, Ze jemu lub jego bliskim stanie sie co$ ztego,
e mowi o takich zachowaniach innych o0s6b, ktére wskazuja na mozliwo$¢ wykorzystania
seksualnego np. ,,wujek polozy} sie ze mna do t6zka i przytulal, bo bylo mu zimno”,
e mowi, Ze ktos kazal mu zachowac tajemnice, lub ze ma tajemnice.
2. Zachowanie znajomego:
e zaczyna poswiecac dziecku wyjatkowo duzo czasu, nadmiernie sie z nim zaprzyjaZnia,
zaczyna zasypywac dziecko prezentami, zabawkami,
poszukuje sytuacji, aby przebywac z dzieckiem sam na sam, zabiera je na wyjazdy, dba, by
nikt im nie przeszkadzat,
jest nadmiernie zainteresowany rozwojem psychoseksualnym konkretnego dziecka,
opowiada o rozwijajacym sie ciele dziecka, komentuje np. Ze dziewczynce rosna piersi,



uporczywie dotyka, caluje, obejmuje dziecko, pomimo, Ze nie zZyczy sobie ono takich
czutosci i méwi o tym,

czesto wchodzi do tazienki akurat wtedy, kiedy przebywa w niej dziecko.
3. Zachowanie obcego:

czesto, bez powodu, pojawia sie w miejscach, gdzie dzieci gromadzq sie lub przebywaja
bez opieki rodzicow — place zabaw, wesole miasteczka, duze centra handlowe, rejony szkét,
przedszkoli,

zagaduje dzieci, czestuje smakotykami,

probuje zaprzyjaznic sie z dzieckiem przez internet, albo ta droga nak}ania je do wysytania
mu zdjec¢ lub do prywatnego spotkania, zacheca do wyjscia z domu.

CO NALEZY ZROBIC W SYTUACJI, GDY DZIECKO PADEO OFIARA WYKORZYSTANIA
SEKSUALNEGO ?

Gdy dziecko posiada obrazenia ciala:

1.

2.

3.

nalezy udzieli¢ dziecku pomocy przedmedycznej a jesli trzeba, takze wezwac karetke
pogotowia,

pomagajac dziecku nalezy pamietac, by nie zatrze¢ sladow, ktore mégl pozostawic sprawca
WAZNA UWAGA: nie myj raczek ani reszty ciata dziecka, nie czy$¢ i nie phucz jego
ubrania, gdyz policjanci muszq zabezpieczy¢ wszelkie dowody przestepstwa,

o zaistnialym fakcie niezwlocznie powiadom Policje.

Gdy podejrzewasz, ze dziecko padlo ofiara wykorzystania seksualnego ( np. nie posiada
obrazen ciala, ale wskazuja na to jego zachowanie, rysunki, wypowiedzi):

1.

2.

organy Scigania (Policje,Prokurature,Sad) mozna zawiadamiac nie tylko o popelnionym
przestepstwie ale réwniez o podejrzeniu popehienia przestepstwa,

dobrze jest gromadzi¢ swoje obserawacje, notowac informacje i zbiera¢ wytwory dziecka,
wskazujace na to, ze padto ofiarg przemocy seksualnej — a nastepnie przekazac je organom
scigania,

pomocy mozesz szuka¢ w osrodkach interwencji kryzysowej, poradniach psychologiczno-
pedagogicznych albo infoliniach telefonicznych,

mozesz zaprowadzi¢ dziecko do lekarza lub psychologa/pedagoga lub innej osoby, ktéra
zamiast ciebie moze zglosi¢ organom Scigania zawiadomienie o krzywdzeniu dziecka.
Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktére w zwigzku ze swa dzialalnoscia
dowiedzialy sie o popelnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, sa obowigzane w
niezwlocznie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub Policje.

ZACHOWANIE WOBEC DZIECKA, KTORE ZOSTALO SKRZYWDZONE

Nalezy zadbac o bezpieczenstwo dziecka, nie dopuszczaj do jego dalszego kontaktu ze
sprawcg, nhie obwinia¢ dziecka o to co sie wydarzylo,

nie zadawac dziecku pytan, ktére moga mu sugerowac, zZe to ono jest winne catej sytuacji
docenic to, Ze opowiedziato o tym, co sie wydarzyto — nawet jesli o wykorzystaniu nie
powiedziato wczes$niej, postarac sie zrozumiec i zaakceptowac ten fakt

pozwoli¢ dziecku odczuwac i wyraza¢ wszystkie uczucia, jakie przezywa w zwigzku z
zaistnialg sytuacjq

przekonac dziecko, ze ma w tobie wsparcie, Ze zrobisz wszystko, aby to sie nie powtdrzyto,
nie obiecywac dziecku, ze zachowasz wszystko w tajemnicy,

postarac sie zachowac zimng krew, ale tez nie starac sie udawac, ze nic sie nie stato i ze
dziecko musi jak najszybciej o wszystkim zapomnie¢,

poswiecac dziecku uwage, nie unikac bliskiego (tez fizycznego) kontaktu z dzieckiem,



e zapewniC pomoc (medyczna, psychologiczng, prawng lub inng, zgodnie z potrzebami
dziecka lub sytuacji.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

http://fdds.pl/
(Fundacja ,,Dajemy dzieciom sile“ (darmowy telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111)

https://www.niebieskalinia.pl/
(»Niebieska linia“, poradnia telefoniczna 22 668-70-00)

https://przemoc.gov.pl/

http://www.pokrzywdzeni.qgov.pl/

Osrodki Interwencji Kryzysowej na terenie calego kraju

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" 0- 801 120 002
Pedagog szkolny

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne na terenie calego kraju

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie na terenie catego kraju

SZNUPEK kontra OBCY” - edukacyjna kolorowanka dla dzieci.

Jest ona wynikiem wspdltpracy Komendy Wojewodzkiej Policji w Katowicach i Regionalnego
Osrodka Metodyczno-Edukacyjnego ,,Metis” z Katowic.

Przy jej pomocy mozna rozpoczac z dzieckiem rozmowe na temat bezpieczenstwa oraz
prze¢wiczy¢ przydatne w sytuacji zagrozenia umiejetnosci. Kazda ze scenek mozna wydrukowac,
dziecko bedzie kolorowac a dla dorostych jest to mozliwo$¢ do porozmawiania z dzieckiem o tym
jak zachowatoby sie w takiej sytuacji. Mozna tez z dzieckiem bawi¢ sie w odgrywanie takich
scenek. ( https://www.metis.pl/pedofilia/)
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