
Formuła spowiedzi 

Przychodzę do konfesjonału i mówię: 

NIECH BĘDZIE POCHWALONY JEZUS CHRYSTUS 

Kapłan odpowiada: 

Na wieki wieków amen. 

 

Czynię ręką ZNAK KRZYŻA: 

W IMIE OJCA I SYNA I DUCHA ŚWIĘTEGO 

 

Ja mówię: 

JESTEM DZIEWCZYNKĄ/CHŁOPCEM mam … lat 

TO JEST MOJA PIERWSZA SPOWIEDŹ (przy kolejnych w tym miejscu mówimy: 

MOJA OSTATNIA SPOWIEDŹ BYŁA PRZED ………) 

OTO MOJE GRZECHY …… (tu następuje wyznanie grzechów) 

 

WIĘCEJ GRZECHÓW NIE PAMIĘTAM – ZA WSZYSTKIE ŻAŁUJĘ I CHCĘ SIĘ 

POPRAWIĆ. NAJBARDZIEJ Z ……………  

 

Kapłan poucza i zadaje pokutę, potem mówi słowa rozgrzeszenia: 

Bóg Ojciec miłosierdzia, który pojednał świat ze sobą przez śmierć  

i zmartwychwstanie swojego Syna i Zesłał Ducha św. na odpuszczenie 

grzechów, niech Ci udzieli przebaczenia i pokoju przez posługę Kościoła. I ja 

odpuszczam Tobie grzechy w imię Ojca i Syna  

i Ducha św. (w tym czasie robię ręką znak krzyża) 

Odpowiadam Amen. 

 

Kapłan mówi: 

Wysławiajmy Pana bo jest dobry 

Odpowiadam: 

Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki 

 

Kapłan mówi: 

Idź w pokoju i nie grzesz więcej. 

Ja odpowiadam  

Bóg zapłać. 

 

Odchodzę do ławki aby się pomodlić: zadaną pokutę i modlitwę po spowiedzi  

z modlitewnika. 


