TEMAT: UZALEZNIENIA SA GROZNE. Na lekcji poznasz, co to jest uzaleznienie; od czego moina
sie uzalezni¢; jakie sg skutki uzaleznien?

1. Przeczytaj co to sg uzaleznienia?

to, ze wywoluja uzaleznienie, czyli niemozliwe do opano-
wania pragnienie ponownego zazycia okreslonej substancji.

2. Zapoznaj sie ze skutkami picia alkoholu i palenia papieroséw

Skutki picia alkoholu i palenia tytoniu

» zaburzenia czynnosci ukfadu nerwowego

» zaktocenia rytmu serca

» rozwoj choroby nadcisnieniowej

» uszkodzenie watroby oraz sciany zolgdka i jelit

« rak jamy ustnej i gardta

zaburzenia w wytwarzaniu komoérek rozrodczych

« rak jamy ustnej, gardfa, krtani i ptuc
» przewlekie zapalenie oskrzeli

» uszkodzenie $ciany zotadka

« rak trzustki

* niedotlenienie serca

* niedotlenienie moézgu

3. Zobacz, co to jest palenie bierne?
ne jest wdychanie dymu pochodzacego z papierosow wy-
palanych przez inne osoby, czyli tak zwane palenie bierne,

4. Zobacz od czego jeszcze mozna sie uzalezni¢?



" Narkotyki s3 najbardziej niebezpiecznymi
srodkami uzalezniajgcymi

Narkotyki powoduja szybkie wyniszczenie organizmu.
Uszkadzaja glownie mozg, a takze inne narzady wewngtrzne.
Trzeba by¢ bardzo ostroznym, poniewaz narkotyki wystepuja
w roznych postaciach, migdzy innymi jako stodycze, tabletki,
plyny, proszki, specjalne papierosy i substancje do wachania.
Musimy pamigtac, ze wbrew temu, co mogg mowi¢ inni, nie
istnieja ani bezpieczne narkotyki, ani ich bezpieczne dawki.

" Uzaleznienie od korzystania z urzadzen

elektronicznych

Korzystanie z urzadzen elektronicznych ma niewatpliwie 'ﬁg

wiele zalet: umozliwia szybki dostep do informacji, pozwa- = Warto wiedzie¢

la na kontakt z rodzing i przyjaciolmi, zapewnia rozrywke.  Uzaleznienie

Moze mie¢ jednak takze szkodliwy wplyw na nasz organizm. ~ ©dkorzystania
Uzaleznienie od komputera rozwija si¢ powoli i niepo- ZUGada .

s ; : i 5 elektronicznych jest
strzezenie, gdy uzytkownik coraz wigcej czasu spedza przed choroba, ktéra nalezy
ekranem. Coraz czgdciej rezygnuije z positkow, zaniedbuje obo- leczy¢, podobnie
wiazki, ogranicza kontakty z rodzing i przyjaciolmi, a osta-  jak uzaleznienie
tecznie funkcjonuje wylacznie w wirtualnej rzeczywistosci. od-alkoholu, nikotyny

Uzaleznienie od telefonu komérkowego moze rozwingc sig Cry nadoon:
u 0sob, ktore prawie nigdy nie rozstaja si¢ z tym urzadzeniem
i nieustannie z niego korzystaja. Zwykle jest to uzaleznienie
od wysylania SMS-6w i MMS-0w, rozmawiania na czacie lub
grania w gry. U osoby uzaleznionej brak dziatajacego telefonu
moze wywolac rozdraznienie, a nawet atak paniki.

Osoby uzaleznione cd kerzystania z komputera Osoby zoyt czesto korzystajace z telefondw
funkcjonujg w wirtualnej rzeczywistosci, unikajg bezposrednich kontaktow towarzyskich.

Masz zadanie do wyboru:
Zapisz do zeszytu co to jest uzaleznienie i palenie bierne? lub

narysuj plakat, aby ludzie nie palili papieroséw!






