
TEMAT: UZALEŻNIENIA SĄ GROŹNE. Na lekcji poznasz, co to jest uzależnienie; od czego można 

się uzależnić; jakie są skutki uzależnień?  

1. Przeczytaj co to są uzależnienia? 

  

  

2. Zapoznaj się ze skutkami picia alkoholu i palenia papierosów  

 

  

3. Zobacz, co to jest palenie bierne?  

   

4. Zobacz od czego jeszcze można się uzależnić?  



 

Masz zadanie do wyboru:  

Zapisz do zeszytu co to jest uzależnienie i palenie bierne?  lub 

narysuj plakat, aby ludzie nie palili papierosów!  



  


