Temat: Zdrowie jako wartos¢. Zasady zdrowego stylu zycia

Cele lekcji: dowiesz sie co to jest zdrowie, jakie czynniki maja wptyw na zdrowie i co to sg zachowanie
prozdrowotne

Informacje na ten temat znajdziesz:
Podrecznik str. 120-128

https://slideplayer.pl/slide/1215955/

1. Definicja zdrowia wg stownika jezyka polskiego pwn
zdrowie
«stan zywego organizmu, w ktérym wszystkie funkcje przebiegajg prawidtowo»

«stan, w jakim znajduje sie zywy organizm»
«dobre funkcjonowanie jakiegos systemu»

2. ZDROWIE jest to stan, w ktorym wszystkie procesy zyciowe przebiegajg prawidtowo, dziatajg
wszystkie narzady i cztowiek ma dobre samopoczucie. Na ten stan skfadajg sie zdrowie
fizyczne (prawidtowa praca wszystkich narzgddw), zdrowie psychiczne (umiejetnosé cieszenia
sie zyciem i prawidtowego przezywania emocji) oraz zdrowie spoteczne (umiejetnosc
nawigzywania relacji z drugim cztowiekiem, tworzenia zwigzkow i przyjazni). Zaburzenie,
ktéregos z procesdw nazywamy choroba.

Na zdrowie najwiekszy wptyw ma tryb zycia (codzienny wysitek fizyczny, niepalenie tytoniu,
nieuzywanie alkoholu, zbilansowana dieta, wystrzeganie sie otytosci). W mniejszym stopniu
ma na nie wptyw Srodowisko zycia czy czynniki genetyczne. Poza wiasciwym trybem zycia
dobre zdrowie mozna zachowa¢ dzieki profilaktyce (szereg dziatan podejmowanych w celu
obnizenia ryzyka zachorowania, np. higiena osobista, szczepienia). Najwazniejszy dla
utrzymania zdrowia jest codzienny wysitek fizyczny (powoduje szereg pozytywnych
konsekwencji dla organizmu, m.in. zwiekszenie pojemnosci ptuc, zwiekszenie gestosci kosci,
zwiekszenie przeptywu limfy przez wezty chtonne, lepsze dotlenienie mdzgu).

3. Zdrowie w czasach koronawirusa:
https://www.youtube.com/watch?v=v4fXx540cZ4
https://www.youtube.com/watch?v=3yWW4lkrnwo

Zadanie domowe: NIE WYCHODZCIE Z DOMU.

Jezeli kto$ ma ochote to prosze o krotki tekst, filmik, zdjecie jak spedzac czas, co robi¢ w domu aby
dbac o zdrowie. Na teksty itp. Czekam do 31.03.2020 biene@sportosprto.pl
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