Zadania na 7-8.04.2020
Cele: Doskonalenie techniki i taktyki gry na przyktadzie modelu mistrza.

1. Ogladajac filmy zamieszczone pod linkiem https://www.youtube.com/watch?v=Axzfbsz6NU8 ,

https://www.youtube.com/watch?v=RaN67077hDY_zwro¢ uwage na technike gry poszczegdlnych
zawodnikow w grze pojedynczej i podwadjnej (serwis oraz uderzenia atakujace).

2. Zastanodw sie, jakie sg réznice w taktyce gry zawodnika atakujgcego a obronicy.


https://www.youtube.com/watch?v=AxZfbsz6NU8
https://www.youtube.com/watch?v=RaN67O77hDY

