Wychowanie Fizyczne kl.45a dz.
Temat: Dowolny uktad taneczny w formie aerobiku
Cele:

- rozwijanie zainteresowan uczniéw

- rozwijanie zdolno$ci muzyczno-ruchowych

Aerobik, mowigc najogolniej, jest zestawem éwiczen gimnastycznych z elementami tanca.
Taneczny charakter ¢wiczen (tzw. stepy) uelastycznia cialo 1 pobudza krazenie krwi, by
organizm poddany dodatkowym obcigzeniom mogl pobiera¢ mozliwie duzo tlenu i by nie
istniato ryzyko niedotlenienia czy powstawania zakwasow.

Zobacz ten filmik i sama sprobuj stworzy¢ krotki uktad taneczny:

https://youtu.be/uxmjfBIKWOo



https://youtu.be/uxmjfBlKWOo

