Wychowanie Fizyczne kl.5b

Temat: Umiejetnos¢ przeprowadzenia fragmentu rozgrzewki LA
Cele:

-uczen wie jak zmeczy¢ organizm

-uczen umie przeprowadzi¢ krétka rozgrzewke

W poprzednim temacie lekcji mieliscie podane przyktadowe ¢wiczenia do rozgrzewki
lekkoatletyczne;j.

Aby dobrze przeprowadzi¢ rozgrzewke trzeba pamietac ,aby rozgrzaé caty organizm do wysitku.
Wszystkie miesnie muszg by¢ dobrze rozgrzane i przygotowane do jakiegokolwiek ruchu.

Waszym zadaniem jest przeprowadzi¢ krotka rozgrzewke, aby mozna byto pdzniej rozpoczgc
intensywne bieg

Prosze napisa¢ - 4 ¢wiczenia i przesta¢ w dowolnym terminie na mojg szkolng skrzynke pocztowa
Zapewniam ,ze informacje do mnie dochodza.



