Wychowanie Fizyczne kl.5b

Temat :Nauka sedziowania fragmentu gry rekreacyjnej (badminton)
Cele:
-popularyzacja zdrowego i aktywnego trybu zycia poprzez gre w badmintona,

-wprowadzenie zasad sportowej rywalizacji

Badminton jest dyscypling halowa. Gra odbywa sie na boisku, ktére jest bardzo podobne do kortu
tenisowego, ale rézni sie wymiarami. Jego rozmiar to 13,4 m na 6,1 m. Te liczby dotyczg meczu
rozgrywanego w formule deblowej. Jesli chodzi o gre indywidualng, to ma ona miejsce na polu
wezszym, ktére mierzy 5,18 m. Siatka o szerokosci 76 centymetrow dzieli boisko do badmintona na
dwie potowy. Jest zawieszona na wysokosci 1,55 m.

Badminton nie jest grg skomplikowang, dlatego jest bardzo popularna na catym swiecie. To jeden ze
sposobow na spedzanie wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Odbijanie lotki za pomoca rakiet poza
boiskiem, np. w parku, nazywane jest kometka.

Gra w badmintona opiera sie na odbijaniu lotki. Kazdemu zawodnikowi wolno zrobi¢ to tylko raz na
swojej potowie. Podstawowym wprowadzeniem lotki do gry jest serwis. Wykonuje go gracz, ktéry
wygrat poprzednig wymiane.

Mecz sktada sie z dwdch setow rozgrywanych do 21 punktdéw - te sg liczone identycznie jak w
siatkdwce. Punkty sg zdobywane w momencie, w ktérym po zagraniu jednej ze stron lotka dotknie
podtoza lub wypadnie poza boisko i nie zostanie odbita przez przeciwnika. Jesli grajacy osiggng wynik
20:20 to seta wygrywa ta strona, ktéra jako pierwsza osiggnie przewage dwdéch punktéw. Jesli remis
bedzie utrzymywac sie do stanu 29:29 to zwyciestwo w secie zapewni sobie ta strona, ktéra jako
pierwsza zdobedzie 30 punkt.

Badmintona mozna podzieli¢ na konkurencje indywidualne, tzw. single mezczyzn i kobiet, oraz gry
deblowe. W tym typie badmintona udziat mogg wzigé pary jednej pfci lub tzw. miksty, czyli kobieta i
mezczyzna.

Aby méc sedziowac taki mecz w szkole nalezy, zna¢ dobrze przepisy gry.Wyzej w skrécie
przedstawitam zasady gry w badmintona te najprostsze. Prosze zapoznajcie sie z nimi,a jezeli kto$
bedzie zainteresowany doktadnymi przepisami to odsytam na strone Polskiego Zwigzku Badmintona.

Tam jest wszystko szczegétowo opisane. A jak macie jakie$ pytania do tego tematu to prosze o
informacje na Li brusie albo mojej skrzynce pocztowej.



