Drodzy Uczniowie!

Mam nadzieje, ze pomimo tego wszystkiego co widzicie i styszycie na temat obecnej sytuacji w
kraju 1 na $wiecie, nie brakuje Wam zapatu, energii, dobrego nastroju i optymizmu. Bardzo
chciatabym, abyscie dbali o swoje zdrowie w miar¢ mozliwo$ci podejmowali aktywnos$¢ fizyczng w
domu ale przede wszystkim zglebiali swojg wiedz¢ w zakresie kultury fizyczne;.

Dzisiaj utrwalamy wiedzg¢ teoretyczng na temat siatkowki. Przygotowatam dla was kilka zadan.
Instrukcja znajduje si¢ ponizej. W razie pytan jestem do waszej dyspozycji :)

Zachecam Was réwniez do zabawy dostepnej na stronie:

https://wordwall.net/pl/resource/900923 /wychowanie-fizyczne/lekcja-wifu-w-domu-wykonaj-
%c4%87wiczenia

Klasa VI

Blok tematyczny Aktywnosc¢ fizyczna

Numer wymagania z podstawy 2.1.1

programowej Uczen wymienia podstawowe przepisy wybranych

sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych

Temat Poznajemy przepisy gry i sygnalizacje sedziego w pitce
siatkowej — quiz.

Cel Uczen opisze ogolne przepisy gry w pitke siatkowa

Link - artykul - prezentacja - film http://sporttopestka.pl/rozwiaz-quiz-z-siatkowki/

Tres$¢ zadania 1.Rozwiaz quiz klikajac na link powyzej.

2. Odpowiedz na pytania. Przeslij wynik quizu
nauczycielowi (np. w formie zdjecia do 03.04 na adres e-
mail: zawadzkaw@sportosporto.pl )

3. Zapoznaj sie z sygnalizacjq sedziowska przedstawiong w
prezentacji.

Pytania do ucznia 1. Jaki jest konncowy wynik meczu, jesli ostatni set
zakonczyt sie wynikiem 10:15.

2. Ilu zawodnikow jednej druzyny moze by¢ jednoczesnie
na boisku w trakcie gry?



https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-wykonaj-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-wykonaj-%C4%87wiczenia
http://sporttopestka.pl/rozwiaz-quiz-z-siatkowki/

