Wychowanie Fizyczne kl. Vlac cht.
Temat: Zasady fair play w uni-hokeju.
Cele:

-popularyzacja uni-hokeja

-znajomosc¢ zasad fair-play

Unihokej (uniwersalny hokej) to stosunkowo nowa gra druzynowa. W
latach piecdziesigtych powstata w USA, gdzie mtodziez grata w nig przy
pomocy kijow i krgzka. W latach siedemdziesigtych dotarta do Szwecji,
spopularyzowana przez studentéw, i tam stata sie bardzo powszechna w
szkotach i klubach. W tym kraju w unihokeja grajg miliony ludzi. W roku
1986 utworzono miedzynarodowg federacje — International Floorball
Federation (IFF). Obecnie skupia ona ponad 20 krajow z catego swiata,
m.in. Polske. W Polsce, dzieki Ewie i Rogerowi Zéttowskim z Gdyni,
unihokej propagowany jest od 1991 r. Odbyto sie wiele turniejéw i
festiwali unihokeja o zasiegu lokalnym i ogdlnopolskim. Zaczeto
powiekszac siegrono zwolennikéw tej dyscypliny sportu, powstaty
pierwsze kluby sportowe. W 1995 r. zostata zarejestrowana Polska
Federacja Unihoca skupiajgca UKS-y, LKS-y i inne kluby z terenu Polski.
W trzy lata pozniej zmieniono nazwe Federacji na Polskg Federacje
Unihokeja — Floorball i od tego czasu Polska jest petnoprawnym
cztonkiem miedzynarodowej federacji IFF, a wiec polskie zespoty mogg
bra¢ udziat w miedzynarodowych rozgrywkach. W 1996 r. unihokej zostat
wigczony do programu Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.

Podstawowe zasady czystej gry:

-réwnos¢ zewnetrznych warunkdéw walki, okreslang jako identycznosc szans w
rywalizacji,

* Swiadoma rezygnacji z mozliwosci nieuczciwego zwyciestwa,



* dobrowolne podporzadkowanie sie przepisom i tradycjom, czyli
poszanowanie obowigzujgcych przepiséw i regut,

* poszanowanie dla przeciwnika w ramach obowigzujgcych zasad etycznych

Podstawowe znaczenie zasady ,fair play” sprowadza do okreslenia ,,nie wolno!”.
Nie wolno wygrywacé w sposob nieuczciwy lub niezbyt czysty.

Zasada ,fair play” uczy przede wszystkim:

*tolerancji dla ras, narodowosci, religii;

*potrzeby doskonalenia siebie; *pokojowego wspdtistnienia miedzy ludzmi;
*szacunku do innego cztowieka;

*dobrowolnego poszanowania i respektowania norm i przepisdw okreslajgcych
zasady wspotzycia spotecznego;.

*zaufania do innych ludzi i wiary w ich dobro.

Z pewnoscig zasada ,fair play” mogtaby zajgé naczelng pozycje we
wspotczesnych nurtach pedagogicznych i edukacyjnych, stanowigc funkcjonalny
element polityki oswiatowej XXI wieku.

Przyktad czego nie wolno robié¢ w czasie gry:

1.uderzenie w Kij przeciwnika ( kij przeciwnika mozna podbic)
2.gra wysokim kijem ( podniesienie kija powyzej poziomu pasa)
3.odpychanie, popychanie, przytrzymywanie przeciwnika

4.gra reka, gtowg

5.przyjecie, zatrzymanie pitki w wyskoku

6.trzymanie ( blokowanie) rekg lub nogg kij przeciwnika

7.gra w pozyciji lezgcej, w kleku lub w podparciu na 1 rece

8.kopniecie pitki wiecej niz jeden raz



9.kopniecie pitki ( podanie nogg) do zawodnika tej samej druzyny
10.rzucanie kijem

11.nie wolno gra¢ bez kija

12.absolutny zakaz atakowania bramkarza

13.zdobycie bramki nogg

Prosze zapoznaijcie sie z tymi zasadami bo one dotyczg kazdej
dyscypliny sportowe;.



