Sportowa gra planszowa

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna. W ramach aktywnos$ci mozna i§¢ na spacer z psem, pograc
w pitke w ogrodzie lub zagra¢ w sportowa gre planszows :)

Zasady:

Zapro$ swoje rodzenstwo, rodzicéw, opiekunow lub inne osoby do gry

Rzu¢ kostka

Przesun pionek o ilo$¢ oczek

Wykonaj ¢wiczenie lub odpowiedz na pytanie

Brak odpowiedzi to cofnigcie si¢ o 3 pola

Jezeli probowates wykonaé ¢wiczenie , ale Ci si¢ nie udato to cofasz si¢ o 1 pole

Jezeli nie odpowiedziale$ na pytanie, a przy polu jest czerwona strzatka to cofasz si¢ na

pole, ktore wskazuje strzatka

8. Jezeli odpowiedziate$ na pytanie, a przy polu jest zielona strzatka to cofasz si¢ na pole,
ktore wskazuje strzatka

9. Ruch ma kolejna osoba w grze

10. Koniec gry nastepuje, gdy pierwsza osoba wykona wszystkie ¢wiczenia i zadania oraz
dotrze do mety.
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