Cwiczenia na drabince koordynacyjne;j.

Drabinka koordynacyjna stuzy do treningdw koordynacji ruchowej, poprawy szybkosci ndg oraz
zwinnosci 1 czasu reakcji. Gtownym atutem drabinki koordynacyjnej, jest stosunkowo mate
zapotrzebowanie na przestrzen, w ktorej mozna jg uzywacé. Wystarczy kawalek podtogi, niewielki
skrawek boiska, ktory pozwoli wykona¢ wiele przydatnych zabaw i1 ¢wiczen.

Drabinke wyklejamy w domu tasma malarskg :)
Przed ¢wiczeniami koniecznie wykonaj rozgrzewke, mozesz skorzystac¢ z linku ponizej:

https://www.voutube.com/watch?v=PAUmNKJNPsA

Nastepnie przejdz do ¢wiczen na drabince :)
Powodzenia !
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